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El alto costo de la hipoterapia impide el acceso a 
una actividad vital para niños con TEA en Chile

MEDITANDO EN LA PALABRA DE DIOS

BRAINET :  LA RED DEL 
CEREBRO COLECTIVO

En Chile, según datos 
de la Sociedad Chi-

lena de Pediatría, alrede-
dor de 1 de cada 51 niños 
son diagnosticados con 
Trastorno del Espectro 
Autista (TEA), una cifra 
significativamente más 
alta en comparación con 
el promedio mundial, esti-
mado por la Organización 
Mundial de la Salud en 1 
de cada 100 niños. Estas 
cifras subrayan la crecien-
te prevalencia del TEA en 
el país y la importancia de 
enfoques terapéuticos que 
mejoren la calidad de vida 
de quienes viven con esta 
condición. En este sentido 
destaca la hipoterapia o te-
rapia asistida con caballos, 
que según los expertos tie-
ne un impacto positivo en 
áreas como el desarrollo 
de habilidades motoras, 
la regulación emocional y 
la interacción social. Sin 
embargo, el alto costo de 
estas actividades hace que 
sean inaccesible para mu-
chas familias. 

“La terapia asistida con 
caballos no solo trabaja 
sobre el cuerpo, sino que 
también tiene un impacto 
positivo en la forma en que 
los niños se relacionan con 
su entorno. Hemos visto 
mejoras en sus habilida-
des sociales y una reduc-

ción de la ansiedad desde 
las primeras sesiones”, 
comenta Gabriel Valenzue-
la, director ejecutivo de la 
Fundación Felipe Camiroa-
ga, la cual ofrece hipote-
rapia gratuita a niños con 
TEA, brindando apoyo a 
familias que de otro modo 
no las podrían costear.

El acceso a terapias inte-
grales como la hipoterapia 
es esencial para mejorar el 
bienestar de los niños con 
TEA, pues permite avan-
ces en la comunicación, 
el control emocional y la 
autonomía. Sin embargo, 
ésta requiere un cuidado 
especializado que eleva 
considerablemente sus 
costos, desde el mante-
nimiento de los caballos 
hasta la asistencia de tera-
peutas ocupacionales con 
experiencia en este tipo 
de intervenciones. “La re-
lación vincular del jinete/
amazona con su caballo en 
la Equinoterapia favorece 
la motivación de la perso-
na y su participación den-
tro del proceso terapéuti-
co. A medida que este va 
avanzando se adquieren 
o refuerzan progresiva-
mente habilidades a nivel 
motor, cognitivo, senso-
rial, emocional y social, 
aumentando su capacidad 
de desempeño en ésta y en 

cualquier otra ocupación 
en la que el niño participe 
cotidianamente.”, añade 
Mariana Reyes, terapeuta 
ocupacional especialista 
en terapia con animales.

Además de los beneficios 
emocionales, la terapia 
con caballos también pro-
mueve el desarrollo físico. 
Estudios de la Universidad 
Indoamérica, como “Tras-
torno Autista y educación 
asistida por animales tera-
péuticos”, han demostrado 
que esta terapia mejora el 
equilibrio, la coordinación 
y el autocontrol, factores 
claves para la vida diaria 
de los niños con TEA.

“La hipoterapia es una de 
las terapias más completas 
que existen. No solo mejo-
ra la calidad de vida de los 
niños, sino que también 
proporciona un apoyo cru-
cial para sus familias,” con-
cluye Gabriel Valenzuela.

El acceso a este trata-
miento sigue siendo limi-
tado para muchas familias 
en Chile debido a sus altos 
costos. Sin embargo, con-
tinúa destacándose como 
una herramienta clave 
para mejorar la calidad 
de vida de niños con TEA, 
ofreciendo beneficios tan-
to físicos como emociona-
les que contribuyen a su 
desarrollo integral.

El Evangelio de Juan 
capitulo1 versículos 
35 al 42 nos dice:  

35 El siguiente día otra vez 
estaba Juan, y dos de sus 
discípulos. 36 Y mirando a 
Jesús que andaba por allí, 
dijo:  He aquí el Cordero de 
Dios. 37 Le oyeron hablar 
los dos discípulos, y siguie-
ron a Jesús. 38 Y volvién-
dose Jesús, y viendo que le 
seguían, les dijo: ¿Qué bus-
cáis?  Ellos le dijeron:  Rabí 
(que traducido es, Maes-
tro), ¿dónde moras? 39 Les 
dijo:  Venid y ved.  Fueron, y 
vieron donde moraba, y se 
quedaron con él aquel día; 
porque era como la hora 
décima. 40 Andrés, herma-
no de Simón Pedro, era uno 

de los dos que habían oído 
a Juan, y habían seguido a 
Jesús. 41 este halló prime-
ro a su hermano Simón, y le 
dijo:  Hemos hallado al Me-
sías (que traducido es, el 
Cristo). 42 Y le trajo a Jesús.  
Y mirándole Jesús, dijo:  Tú 
eres Simón, hijo de Jonás; 
tú serás llamado Cefas (que 
quiere decir, Pedro).

En este relato encontra-
mos que está Juan el Bau-
tista con dos de sus discí-
pulos y ven a Jesus, Juan 
les vuelve a decir esta afir-
mación tan reveladora “he 
aquí el cordero de Dios” y 
estos dos jóvenes deciden 
seguirlo, cuando Jesus se 
da cuenta que lo siguen y 
los interpela ¿que buscan?, 

(que pregunta más poten-
te), y ellos responden Rabi 
¿Dónde moras? Aquí vemos 
un contraste notorio entre 
como Juan el Bautista se 
refiere a Jesus (v.34) “este 
es el Hijo de Dios” versus a 
como estos jóvenes se diri-
gen a él, solo como Rabi, “un 
Maestro” ósea alguien que 
instruye; y ahora la pregun-
ta ¿dónde te quedas?, pre-
gunta que Jesus aprovecha-
rá para dar una respuesta 
magistral “vengan y vean”; 
esta, nos muestra que la fe 
que nos enseña la escritu-
ra no es una fe ciega, creer 
por creer, no, la fe bíblica es 
una fe que se basa en la evi-
dencia y ante la exposición 
de la evidencia nos exige 

un pronunciamiento, así 
ocurre con estos jóvenes, 
ellos aceptan la invitación 
y se quedan toda la no-
che escuchando y sin duda 
preguntando al maestro, 
de  tal manera que cuando 
hallan a Pedro le declaran 
“ hemos hallado al Mesías”. 
Que diferencia tan notable, 
el día anterior se dirigen a 
Él como Rabí y ahora reco-
nocen que él es “Él Mesías”. 
Este pasaje nos invita hoy 
a escudriñar la escritura, 
a estudiar la evidencia y el 
testimonio de aquellos que 
escribieron y que fueron 
testigos oculares y tal como 
ellos lo señalan “lo que he-
mos visto y oído”, estos, 
que, como testimonio de 

veracidad, estuvieron dis-
puesto a dar sus vidas por 
este relato. ¿Y tú?

BraiNet es un pro-
yecto de la Univer-
sidad de Washing-

ton y consiste en una red 
de cerebros interconec-
tados que trabajan juntos 
para resolver un dilema, 
basada en la capacidad 
del cerebro humano de co-
municarse entre sí, como 
un sistema colectivo para 
solucionar problemas en 
tiempo real, a través de la 
clasificación, el procesa-
miento, almacenamiento y 
recuperación de informa-
ción. 

Este es un concepto in-
novador en el campo de la 
Neurociencia,  consiste en 
la interconexión de múlti-
ples cerebros individuales 
que trabajan de manera 
colaborativa de manera 
más eficiente y rápida que 
un solo cerebro. 

Este sistema se basa en 
un experimento donde se 
instalan electrodos en la 
corteza cerebral de una 
rata que debe realizar una 
tarea, luego se detecta su 
actividad eléctrica a tra-
vés de conexiones inalám-
bricas de alta velocidad, 
se  graba  y se envía a la 
corteza cerebral de otras 
ratas, generando  una mi-
croestimulación cortical. 
Las ratas que reciben esta 
información  resuelven  el 

mismo problema de forma 
más eficiente y con mayor 
precisión que una sola rata 
((Urdaneta et al., 2022)

El funcionamiento de 
BraiNet se basa en la co-
municación entre los cere-
bros a través de interfaces 
cerebro-cerebro o inter-
faces cerebro-robot. Estos 
dispositivos envían seña-
les cerebrales entre los 
participantes, lo que les 
permite compartir infor-
mación y coordinar sus ac-
ciones de manera sincro-
nizada y efectiva, creando 
un cerebro colectivo.

Las aplicaciones de Bra-
inet en la vida diaria son 
diversas y prometedoras. 
Esta tecnología puede uti-
lizarse para potenciar el 
aprendizaje, la resolución 
de problemas complejos, 
potenciar la adaptación y 
regular la conducta, ayu-
dar a realizar movimientos 
más armónicos y precisos, 
facilitar la rehabilitación 
de pacientes con lesiones 
cerebrales, permitiéndoles 
recuperar funciones moto-
ras perdidas a través de la 
conexión con otros cere-
bros sanos, entre otros.

BraiNet tiene el poten-
cial de revolucionar la co-
municación y el desarrollo 
humano, y quizás  en el fu-
turo, incluso la telepatía.

Kay Gittermann M.
Neuróloga Infantil

Max Rivas San Martín

- En Chile, según datos de la Sociedad 
Chilena de Pediatría, alrededor de 1 de 
cada 51 niños son diagnosticados con 
Trastorno del Espectro Autista (TEA).

- La hipoterapia, una actividad 
fundamental para niños con TEA, 

requiere de cuidados especializados que 
dificultan su acceso a muchas familias.
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