
    

JUEGOS OLÍMPICOS ESCOLARES: Camila Macaya (coach), 
Valentina Rojas y Martín Olmos (deportistas) representaron 
al bádminton de Antofagasta en los Juegos Olímpicos Esco- 
lares realizados en Baréin. Los antofagastinos flieron parte 
del equipo chileno en los juegos. 
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RECONOCIMIENTO ABOINAS ROJAS 

(Olorihagg subió en su cuenta “X” esta foto y el mensa- 

je “otra vez se rompió una matriz el agua cae por calle 
salvador Reyes hasta Av. Bernardo O'Higgins por favor 
como desperdician agua” 
  

  

LA FRASE 

£6 
“El tema de la salud mental es una 
prioridad para nuestro gobierno, 
porque sabemos que —entre otras 
cosas- la pandemia Covid-19 causó 
daños que hasta el día de hoy se 
están manifestando”, comentó la 
autoridad” 

El seremi de Salud, Alberto Godoy, hizo el llamado sobre la 
importancia de esta temática para el bienestar integral de la 
comunidad. 
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“Nada es imposible hueón, ni una huevá” 
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Preparándose para el Retiro: “Una Nueva Oportunidad” 

Señor director: 
Lajubilación, a menudovista como el fi- 
nal de una carrera laboral, en realidad 
puede serel comienzo deuna nueva 
etapa llena de posibilidades. Conel au- 
mento dela esperanza devida y los cam- 
bios enel mercado laboral, es funda- 
mental que las personas se preparen no 
solodesdeel punto devista financiero, 

sino también emocional y social para es- 
tatransición. 
1. Planificación Financiera: El Primer 
Paso: Esto implica evaluar tus ahorros, 

inversiones y otros ingresos potenciales 
durante la jubilación. Es recomendable: 

Establecer un presupuesto: Conocer tus 
gastos actuales y proyectar cómo estos 
podrían cambiar una vez quedejes de 
trabajar esesencial. Considera los gastos 
médicos, ocio y viajes. 
Aprovechar las cuentas deretiro:Situ 
país oftececuentas de ahorro específi- 
cas para la jubilación con beneficios fis- 
cales, asegúrate de utilizarlas al máxi- 
mo. 
Diversificar inversiones: No coloques to- 

dos tus ahorros en unsolotipo deinver- 
sión. Diversificar puede ayudartea ma- 
nejarlos riesgos y asegurar un flujo de 
ingresos más estable. 
2. Reevaluando Metas Personales y Pro- 
fesionales: Lajubilación nosignifica solo 
descansar. Es una oportunidad para ree- 

'valuar tus metas personales y profesio- 
nales. Pregúntate: 

¿Quésiempre hasquerido hacer? Este 
esel momentoideal para explorar pa- 
sionesque nunca tuviste tiempo dese- 
guir, ya sea aprender un nuevo idioma, 
tocar un instrumento musical o comen- 
zar un negocio propio. Iniciar proyectos 

    

devoluntariado entreotros. 
3. La Importancia de la Salud Física y 
Mental: Amedida quete preparas para 
lajubilación, no olvides cuidar de tu sa- 

lud. Mantenerseactivo, yaseaa través 
deejercicio regular, yoga o caminatas, es 
vital no solo para el bienestar físico, sino 
también para la salud mental. 
Además, considera mantener conexio- 
nessociales. Mantener amistades y par- 
ticiparenactividades grupales puede 
ayudarte a evitarel aislamiento y la sole 
dad quea veces acompañan alajubila- 
ción. 
4. Una Nueva Perspectiva: Verla Jubila- 
ción como una Oportunidad: Finalmen- 
te,es esencial adoptar una mentalidad 
positiva hacia la jubilación. En lugarde 
verla comoel final, considérala como 

un nuevo comienzo. Esto puedeserun 
tiempo para reinventarte, explorarnue- 
vas pasiones, y disftutar de una mayor 
flexibilidaden tu vida diaria. 
Hay querecordar que cada etapa dela 

vida traeconsigo nuevos retos y oportu- 
nidades. Lajubilación es una oportuni- 
dad para disfrutar delos frutos de tu tra- 
bajo y seguir contribuyendo ala socie- 
dad de maneras quequizás no habías 
imaginado. 
La jubilación puede serun momento de 
'miedoy incertidumbre para muchos, 
perocon la planificación adecuada y 
una mentalidad abierta, puede transfor- 
'marse en una delas etapas más enrique- 

cedoras dela vida. Asíque, comienzaa 
planificar hoy y abraza la aventura que 
teespera en esta nueva fase. 

Carolina Andrea Luza Vera, abogada 
especialista entemas de adulto mayor   

Nicolás Massú 

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿5 16"C/20% 

   

  

  

  

Calama D 4c/a 

Tocopilla ES: 17% /22% 

Taltal ¿5 15%C/19% 
SanPedro ió 7/31 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $963,09 

Euro $1.040,80 

Peso Argentino $0,97 

UF $37.982,44 

UTM $66.628 
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(2AIA_ANTOFAGASTA 
AJA te invita a esta fiesta 
familiar gratuita con muchos 
juegos, show y sorpresas para 
los niños y niñas de 
Antofagasta, el próximo 
sábado 16 en Recinto Ferial ALA 
(“EXPONOR). 
¡Habrá buses de acercamiento 
gratis, ida y regreso! 

Oyoliih 
El grifo de matias rojas con 
general Velasquez está roto, se 
están inundando las calles 
HAntofagasta 

opera 
nigo grabó este video y me 

A ió que se compartiera, hace 
unas semanas en 4Antofagasta 
un extranjero apuñaló a un 
perrito, entre otros delitos que 
ya tenía en sus antecedentes 
pasaron días y ayer nuevamente 
fue encontrado en el terminal 
de buses violentando a las 
personas.¿Hasta cuando 
aguantamos esto? 

Ocaudiadeviag 
Gente orinando, prendiendo fue- 
go frente colegio. Donde esta fis- 
calización??? 

    

OSoyTago 
Impresionante cómo la 
QAntofagastaMuni 
sigue firme en su política de 
"Sálvese quien pueda”. Al pare- 
cer, la única calle con derecho a 
limpieza es Prat. Los demás, bue- 
no, sigamos pagando patentes y 
DY de aseo para quién sabe qué 
servicio fantasma
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