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FAO: las dietas poco saludables 
cuestan 8,1 billones de dólares 
Informe da cuenta que esos hábitos se asocian con enfermedades como diabetes y accidentes cerebrovasculares. 

Agencia EFE 

bles tienen unos “cos- 
tes ocultos” cifrados 

en 8,1 billones de dólares 
anuales y casi la mitad es- 
tán relacionados con la fal- 

ta de consumo de frutos 
secos, semillas y frutas, 
alertó ayer la Organiza- 
ción de las Naciones Uni- 

das parala Agricultura y la 
Alimentación (FAO). 

Según el informe “Eles- 
tado de la agricultura y la 
alimentación (SOFA)” en 
2024, publicado ayer, en to- 
tal los costes ocultos globa- 
les delos sistemas agroali- 
mentarios son de 11,6 billo- 

nes de dólares, de los que 
un 70%|(8,1 billones) están 
relacionados con el hábito 
del consumo de alimentos 

ultraprocesados, azúcares 
y dietas altas en sodio. 

Estos hábitos alimenti- 
cios poco saludables seaso- 
cian con enfermedades no 
transmisibles, como las 
cardiopatías, los acciden- 
tes cerebrovasculares y la 
diabetes y causan unos cos- 
tes ocultos de 8,1 billones 
de dólares, muy por enci- 
ma de los costes relaciona- 
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ELINFORME CONSIDERA QUE SE CONSUME POCOS FRUTOS SECOS, SEMILLAS Y FRUTAS Y, POR EL CONTRARIO, SAL EN EXCESO. 

doscon la degradación am- 
biental y las desigualdades 
sociales, explica la FAO. 

El documento profundi- 
za en los costes ocultos en 
los sistemas agroalimenta- 
rios, ya expuestos en 2023 
por la FAO, que por prime- 
ra vez dedica dos ediciones 
consecutivas del SOFA a un 
mismo tema, haciendo 
hincapié en la necesidad y 
urgencia de abordar estos 

impactos “invisibles”. 
La agencia de la ONU 

para la Alimentación re- 
cuerda quese trata de una 
aproximación a la baja, y 
que “por lo menos” ascien- 
dena 11,6 billones de dóla- 
res, einsiste en que “inten- 
tar poner un precio a algo 
invisible, es muy compli- 
cado” por lo que los costes 
ocultos pueden ser incluso 
mayores. 

Los hallazgos deesta edi- 
ción demuestran “la urgen- 
cia de la acción” ante un 
problema que afecta “a ca- 
da rincón del planeta”. 

“Todos los países están 
comiendo cereales, pero no 
de la manera idónea y la 
mayoría están usando de- 
masiada sal”, explica a EFE 
el director de la División de 
Economía Agroalimentaria 
dela FAO, David Laborde. 

En la mayoría delos sis- 
temas agroalimentarios 
estudiados, cambiar los 
patrones dietarios no solo 
significa un descenso en 
los gastos relacionados 
con la salud, sino también 
una forma muy efectiva 
de reducir el impacto me- 
dioambiental, liberando 
tierras de cultivos, captu- 
rando gases de efecto in- 
vernadero y reduciendo 

las emisiones de nitrógeno. 
En el estudio se anali- 

zan los costes ocultos en 
seis países, entre los que se 
encuentran Brasil y Co- 
lombia, donde se debe au- 
mentar el consumo de pro- 
ductos vegetales y reducir 
el consumo excesivo de co- 

midas procesadas con adi- 
tivos y conservantes. 

En el caso de Brasil, al 
FAO considera que cam- 
biar la dieta es la acción 
más eficaz para reducir los 
costes ocultos, mientras 
que en Colombia además 
se necesita mejorar los sis- 
temas agroalimentarios 
para quesean más eficien- 
tes en el cumplimiento de 
los objetivos. 

El estudio concluye con 
la necesidad de que se al- 
cancen compromisos na- 
cionales más ambiciosos 

para lograr reducciones en 
los costes ocultos delos sis- 

temas agroalimentarios y 

evitar que la presión se 
centre en los agricultores. 

Se necesitan “buenos go- 
biernos, tanto públicos co- 
mo privados”, porque para 
resolver estos costes ocul- 
tos “podríamos tener que 
pagar costes reales”, ad- 
vierte Laborde. 
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SE CONSIDERÓ 46 ARN ESENCIALES PARA EL FUNCIONAMIENTO. 

Descubren que un tipo de ARN es 
esencial en desarrollo de las células 
ElARN es una parte del ge- 
noma que hace posible la 
síntesis de proteínas, aun- 
que no siempre, porque 
hay una parte de este que 

no cumple esa función, pe- 
ro se ha descubierto que 

tiene un papel importante 
en nuestras células, inclu- 

soen el cáncer y desarrollo 
humano. 

Un estudio que publica 
Cell encabezado por la Uni- 

versidad de Nueva York usó 
la tecnología CRISPR deedi- 
ción genética para estudiar 
el ARN queno codifica pro- 
teínas, al quese solía identi- 

ficar como “basura”, para 
descubrir sus funciones. 

El equipo usó la técnica 
de edición genética CRISPR, 
pero no es su versión más 
habitual. Una versión más 

reciente usa la enzima 
Cas13 para dirigirse con 

mayor precisión el ARN sin 
alterar los genes codificado- 
res de proteínas cercanos ni 
otros tipos reguladores. 

Los investigadores perfi- 
laron casi 6.200 pares de 
genes de ARN no codifican- 

tes largos (IncARN) y genes 
codificantes de proteínas 
cercanos en cinco líneas ce- 
lulares humanas, incluidas 

células de riñón, leucemia 
y cáncer de mama. 

Luego usaron CRISPR 
Cas13 para eliminar cada 
IncARN y ver si la célula 
moría, dejaba de proliferar 
opodía tolerar la interven- 

ción, loque permitió deter- 
minar si cada IncARN era 
esencial. Seidentificó 778 
IncARN esenciales para la 
función celular, incluido 
un grupo de 46 que son 
esenciales y otras 732 con 
funciones específicas. O
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