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Investigar y profundizar los co-
nocimientos sobre los parasitos
enlanaturaleza es unanecesidad

para Pablo Oyarzun, por varias
razones cruciales para el bienes-
tar animal y humano que parten
delabase de que mientras mas se
sabe se muestra lo poco que se
sabe sobre su gran diversidad y
presencia al tiempo que hay cada
vez mas chances de entrar en con-
tacto con este tipo de organismos
que en muchos casos pueden ser
zoonoticos.

“Los parasitos son parte de todos
los ecosistemas”, afirmé. Y cum-
plen relevantes roles ecoldgicos
que les destacan como “ingenie-
ros de la naturaleza, porque mol-
dean laformaen como animales in-
teracttian entre si”.

Cumplen sus ciclos y roles biol6-
gicos, pero en ciertos casos po-
drian afectar a las personas en
quienesrecaelaresponsabilidad de
estar consciente de que natural-
mente y siempre se puede estar en
contacto con estos y protegerse,
enfatizo el cientifico.

Sobre todo en un contexto donde
el crecimiento urbano llega cada
vez mas cerca de la naturalezayen
contacto con ésta se realizan mu-
chasactividades, ademas del calen-
tamiento global que estd cambian-
do condiciones ydindmicas comola
de los parasitos que estudia.

“Un hallazgo que pareceria ser
solo relevante para la medicina ve-
terinaria va a tener un impacto en
la salud humana, sobre todo en el
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contexto de cambio climdtico. Hay
datos de que los aumentos de tem-
peraturavan a generar aumento de
la liberacién de estos pardsitos a
los cuerpos de agua, que se tradu-
cird en que casos de parasitosis en
humano aumenten”, advirtio.

Entonces, la medicina y socie-
dad debe prepararse para diagnos-
ticar y tratar adecuada y efectiva-
mente un cuadro como la dermati-
tis por el pardsito que, hasta ahora,
se ha tratado sintomaticamente y
atribuido a otras causas por la fal-
ta deinformacién respecto alazo-
onosis de manifestacion cutdnea.
Algo que puede cambiar con mds
conocimiento sobre el agente,
como buscaaportar Oyarzin. “Una
meta puede ser lograr generar una
técnica diagndstica para humanos
que permita, al menos, determinar
que la lesion cutdnea es causada
por el pardsito. Para llegar a desa-
rrollarlas primero tenemos que sa-
ber qué tenemos y en eso estamos
trabajando’.

Por ahora las recomendaciones

para cuidar la salud son bdsicas,
pero clave.

Laprimera es nuncabeber agua
directamente de un rio u otro cuer-
po. por limpia que se vea no signi-
ficaque es potable y como parte de
un sistema natural puede tener
pardsitos. “Unamedidaesusar fil-
tro de carbdn para sanitizar el
agua’, ejemplificd.

Y si se expresa un cuadro como
erupcidén cutdnea tras la inmer-
sion, la manifestacion de la der-
matitis cercarial, que en grupos
de extrema edad puede asociarse
aestadosfebriles, llamé a siempre
consultar con profesional dela sa-
Iud para que evaltie.

Extremos cuidados también hay
que tener con alimentos de origen
animal que deben ser siempre fres-
cosyde procedenciaconocida,yen
laconsulta ante cualquier malestar
o anomalia ante un contacto o in-
gesta sospecha.
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