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FAO: las dietas poco saludables
cuestan 8,1 billones de dolares

Informe da cuenta que esos habitos se asocian con enfermedades como diabetes y accidentes cerebrovasculares.

Agencia EFE

bles tienen unos “cos-
tes ocultos” cifrados
en 8,1 billones de délares
anuales y casi la mitad es-
tdn relacionados con la fal-
ta de consumo de frutos
secos, semillas y frutas,
alerté ayer la Organiza-
ci6n de las Naciones Uni-
das para la Agriculturayla
Alimentacidén (FAO).
Segtin el informe “El es-
tado de la agricultura y la
alimentacién (SOFA)” en
2024, publicado ayer, en to-
tal los costes ocultos globa-
les de los sistemas agroali-
mentarios sonde 11,6 billo-
nes de délares, de los que
un 70 % (8,1 billones) estan
relacionados con el hdbito
del consumo de alimentos
ultraprocesados, aziicares
y dietas altas en sodio.
Estos hdbitos alimenti-
cios poco saludables se aso-
cian con enfermedades no
transmisibles, como las
cardiopatias, los acciden-
tes cerebrovasculares y la
diabetes y causan unos cos-
tes ocultos de 8,1 billones
de délares, muy por enci-
ma de los costes relaciona-

L as dietas poco saluda-
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ELINFORME CONSIDERA QUE SE CONSUME POCOS FRUTOS SECOS, SEMILLAS Y FRUTAS Y, POR EL CONTRARIO, SAL EN EXCESO.

dos con la degradacién am-
biental y las desigualdades
sociales, explica la FAO.

El documento profundi-
za en los costes ocultos en
los sistemas agroalimenta-
rios, ya expuestos en 2023
por la FAQ, que por prime-
ra vez dedica dos ediciones
consecutivas del SOFA aun
mismo tema, haciendo
hincapié en la necesidad y
urgencia de abordar estos

e

impactos “invisibles”.

La agencia de la ONU
para la Alimentacién re-
cuerda que se trata de una
aproximacion a la baja, y
que “por lomenos” ascien-
dena 11,6 billones de déla-
res, e insiste en que “inten-
tar poner un precio a algo
invisible, es muy compli-
cado” por lo que los costes
ocultos pueden ser incluso
mayores.

Los hallazgos de esta edi-
cion demuestran “la urgen-
cia de la accién” ante un
problema que afecta “a ca-
da rincdn del planeta”.

“Todos los paises estan
comiendo cereales, pero no
de la manera idénea y la
mayoria estdn usando de-
masiada sal”, explica a EFE
el director de la Division de
Economia Agroalimentaria
de la FAO, David Laborde.

En la mayoria de los sis-
temas agroalimentarios
estudiados, cambiar los
patrones dietarios no solo
significa un descenso en
los gastos relacionados
con la salud, sino también
una forma muy efectiva
de reducir el impacto me-
dioambiental, liberando
tierras de cultivos, captu-
rando gases de efecto in-
vernadero y reduciendo

las emisiones de nitrégeno.

En el estudio se anali-
zan los costes ocultos en
seis paises, entre los que se
encuentran Brasil y Co-
lombia, donde se debe au-
mentar el consumo de pro-
ductos vegetales y reducir
el consumo excesivo de co-
midas procesadas con adi-
tivos y conservantes.

En el caso de Brasil, al
FAO considera que cam-
biar la dieta es la accién
mis eficaz para reducir los
costes ocultos, mientras
que en Colombia ademds
se necesita mejorar los sis-
temas agroalimentarios
para que sean mds eficien-
tes en el cumplimiento de
los objetivos.

El estudio concluye con
la necesidad de que se al-
cancen compromisos na-
cionales mds ambiciosos
para lograr reducciones en
los costes ocultos de los sis-
temas agroalimentarios y
evitar que la presion se
centre en los agricultores.
Se necesitan “buenos go-
biernos, tanto publicos co-
mo privados”, porque para
resolver estos costes ocul-
tos “podriamos tener que
pagar costes reales”, ad-
vierte Laborde. ]



