
LATERCERA Sábado 9 de noviembre de 2024 

       Filsa está de vuelta y 
con China como país 
invitado 

La Vinoteca llegó a 
Zoco con su 
celebración del vino 

Día del Yoga se 
celebra con clases 
gratuitas en el centro 

  

Dirección 
Plaza de la Cultura s/n 
Fecha 
Hasta el 17 de noviembre 
Entrada 
$ 4.500 de viernes a domingo 

Dirección 
Av. La Dehesa1500, local 16B 
Horario 
Lunes a sábado, 1PM a10.30PM 
Web 
https: //www lavinoteca.cl/ 

Dirección 
Alameda 136 
Horario 
Sábado, 9.30 AM a5PM 
Inscripción 
Gratis, en https: / /corporacionrm.cl 

  

Ya arrancó la nueva edición de la Feria In- 

ternacional del Libro de Santiago en Esta- 
ción Mapocho. Una esperada fiesta litera- 

ria, con cientos de stands de editoriales, li- 

brerías y tiendas, con novedades y clásicos. 

El país invitado de este año es China y su mi- 

lenaria cultura será parte de la programa- 

ción de actividades culturales del evento, 

entre las que hay lanzamientos, presenta- 

En Santiago uno de los mejores lugares 

para vivir la experiencia del vino es La Vi- 

noteca. El restaurante y tienda de vinos 

que acaba de abrir su tercer local en la ca- 

pital, el primero en Lo Barnechea. Especí- 

ficamente en Zoco, el bulevar donde se ins- 

taló con una sucursal de espacios abiertos, 

con terraza y un barra, y su sello, en don- 

de el vino es el protagonista y toda la expe-   ciones, charlas, talleres y más. 

CRITICA | GASTRONOMÍA 

Inca de Oro: Proletario y sabroso 

mer Huet fue un ingeniero belga que 

en 1905 fue nombrado director de Fe- 

rrocarriles de Chile con el fin de re- 

organizar la institución y hacerle cre- 

cer. En honor a su buen trabajo, en los años cua- 

renta se le dio su nombre a la estación de trenes 

de Hualqui, la que en 2005 se transformó en los 

Talleres Ferroviarios Omer Huet. En Santiago 

también se recuerda a este ingeniero belga, en 

este caso con un pequeño pasaje que comienza 

en la Alameda, justo entre las cales Arturo Prat 

y Serrano. 

¿A qué viene todo esto? A que en este pasaje 

funciona desde la década de los sesenta el Inca 

de Oro, un pequeño puesto especializado en 

servir sandwichs fríos armados al momento y 

que la gente come parada frente al improvisado 

mostrador o -con un poco de suerte- sentada en 

el par de mesas y sillas que hay siempre dispo- 

nibles sobre el pasaje. Los sandwichs salen rá- 

pido y la gente los come también con prisa, in- 

cluso más de alguna vez piden la mitad que no 

se comen para llevar. Enese caso, se envuelve en 

papel kraft y listo. Después la gente paga y se va, 

para seguramente volver pronto, porque en este 

lugar la clientela se repite bastante. 

Pero más allá del funcionamiento del Inca de 

Oro, lo que llama la atención y que hace que val- 

ga la pena visitarlo cada vez que se pasa por el 

centro es su oferta: sandwichs fríos en una muy 

riencia gira en torno a él. 
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CONSUMO TOTAL: 
$6.600 

DIRECCIÓN: 
Omer Huet 33, Santiago. 

HORARIO: 
Lunes a viernes 8 a16 hrs. 
Sábado 8 a mediodía. 

ESTACIONAMIENTO: 
Notiene. 

PÚBLICO: 
Todo público. 

Aunque el Día del Yoga en Chile fue el pa- 

sado 4 de noviembre, hoy sábado habrá 

una celebración en pleno centro. La que or- 

ganiza el Gobierno de Santiago y que en el 

Hotel Le Méridien tendrá toda una jorna- 

da en torno a esta disciplina. Ahí, el centro 

serán las clases de yoga gratuitas, imparti- 

das por destacadas instructoras, como An- 

tonella Orsini y Michelle Escalona. También   
Por Álvaro Peralta Sáinz 

habrá zona de masajes, stands y charlas. 

  

Cronista gastronómico 

buena marraqueta -que me dicen es de una pa- 

nadería cercana- con ingredientes tan simples 

como exquisitos. Me explico. Jamón pierna, 

queso chanco, arrollado de malaya, arrollado de 

lomo, pernil, salame, queso de cabra y hasta bon- 

diola; enla combinación que más guste al clien- 

te. Todo comprado diariamente en la Vega Cen- 

tral o recibido de proveedores de años, y dispues- 

to para que trabajadores, oficinistas y hasta 

profesores del vecino Instituto Nacional pasen 

frecuentemente a desayunar, comer algo a me- 

dia mañana o simplemente almorzar por poca 

plata. 

Ejemplo de todo esto fue el sándwich de per- 

nil, palta generosa y ají verde ($2.500) que co- 

mimos hace poco, suave y contundente a la vez, 

sin nada de grasa ni cuero. Pura carne. Lo mis- 

mo que el sándwich de bondiola y queso chan- 

cho ($2.500) con que seguimos el improvisado 

almuerzo. Saladito y lleno de gusto, casi como 

para repetirse. Para beber optamos por dos be- 

bidas ($800 cada una), aunque más temprano 

lo que manda acá es el té en bolsa. 

En el Inca de Oro no saben nada de pan de 

masa madre, pulled pork o vegetales encurti- 

dos. Y la verdad es que no hace falta, porque lo 

que ofrecen está más que bien y así lo agrade- 

cen sus parroquianos que nunca lo han aban- 

donado a lo largo de los años. Ojalá no se pon- 

gan creativos. 
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Por Nicolás Violani 

Unestudio de laconsultorainter- 

nacional Counterpoint Research 

sostiene que losteléfonos móvi- 

E»s básicos —aquellos sin cone- 

xión a internet y que dominaban 

el mercado a comienzo de mile- 

nio—, denominados hoy comote- 

léfonos tontos o dumbphones, 

hanresurgido en el mercado es- 

tadounidense. 

Se debe a la tendencia de la Ge- 

neración Z y los millenials por una 

desintoxicación digital, que dis- 

minuya así los problemas de sa- 

lud mental provocados porla adic- 

ción alos smartphones y lasredes 

sociales. De hecho, para2023 se 

vendieron cerca de 2,8 millones 

de este tipo de dispositivos enEs- 

tados Unidos. 

Volver alo simple: El resurgir delos 

viejos celulares no sorprende a 

losexpertos entecnología. “Optar 

por un dumbphone simboliza un 

retorno a lo esencial y lo simple. 

Personas que se ven saturadas 

por incesantes notificacionesen- 

cuentran en estos dispositivos una 

forma de limitar esta avalancha 

de datos y reconectar con elmo- 

mento presente”, asegura Claudio 

Escobar, MBE y académico de la 

Facultad de Economía y Negocios 

de la U. Alberto Hurtado. 

Simplicidad operativa: De acuer- 

doa los expertos, esta es una de 

las principales ventajas de los 

dumbphones. “Están diseñados 

para realizar funciones básicas, 

como llamar y enviar mensajes 

detexto, lo que reduce significa- 

tivamente las distracciones y 

complejidades asociadas con las 

apps de los smartphones”, dice 

Nicolás Silva, director de tecnolo- 

gía de Asimov Consultores. 

Batería súper duradera: En este 

punto, los celulares antiguos son 

notablemente superiores aloste- 

léfonos inteligentes y su batería 

puede durar días, debido a que 

carecen de aplicaciones deman- 

dantes y pantallas de altaresolu- 

ción, expone Claudio Escobar. 
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