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Como Prevenir y Actuar Ante una Picadura
de Arana de Rincoén

a arafia de rincon (Loxosceles

laeta) es una de las arafias méas
peligrosas en América del Sur. Su
mordedura puede tener conse-
cuencias graves si no se trata de
manera adecuada. A continuacion,
se presentan consejos para preve-
nir sus picaduras y pasos a seguir
en caso de ser mordido.

Prevencién de Picaduras

1. Revisién y Limpieza del Ho-
gar: - Inspeccion Regular: Revisa
los rincones, detras de muebles y
dentro de los armarios donde la
arafia de rincén suele esconderse.
- Limpieza Profunda: Mantén las
areas oscuras y polvorientas del
hogar limpias, y mueve los mue-
bles regularmente para evitar que
se conviertan en escondites.

2. Medidas de Seguridad en la
Ropa y Cama: - Sacudir Ropa
y Ropa de Cama: Antes de usar,
sacude prendas, sabanas y zapa-
tos, especialmente si han estado
guardados por un tiempo. - Ropa
de Proteccion: Cuando realices
tareas de limpieza en areas don-
de pueden habitar arafas, utiliza
guantes y ropa de manga larga.

3. Uso de Barreras: - Sellado de
Grietas: Sella grietas en paredes y
puertas para evitar que las arafas
entren a tu hogar. - Instalacion de
Mallas: Coloca mallas en las ven-
tanas y puertas para impedir la en-
trada de insectos que sirvan como
alimento para las arafias.

4. Control de Plagas:
- Eliminar Insectos: Usa medidas

de control de plagas para reducir
las poblaciones de insectos que
son alimento de las arafias.

¢ Qué Hacer en Caso de una Pi-
cadura?

1. Identificacion de una Picadura
de Arafia de Rincén: - Sintomas
Iniciales: Pueden incluir dolor leve,
picazo6n y enrojecimiento en el sitio
de la mordedura. Con el tiempo, es
posible que se desarrolle un area
pélida rodeada de un anillo rojo.

2. Acciones Inmediatas: - Lavar
el Area: Lava la zona afectada con
agua y jabon para reducir el riesgo
de infeccion. - Aplicar Hielo: Usa
una compresa fria sobre la mor-
dedura para minimizar el dolor y la
hinchazon.

3. Cuéando Buscar Ayuda Médi-
ca: - Observacion de Sintomas:
Si se presenta dolor intenso, fie-
bre, nauseas o un color azulado
alrededor de la mordedura, busca
urgentemente atencion médica.
- Seguimiento Médico: Es crucial
recibir tratamiento adecuado, ya
que las picaduras pueden causar
complicaciones como la necrosis
del tejido en casos severos.

4. Tratamiento Médico:

- Antiveneno y Hospitalizacion: En
casos graves, puede ser necesa-
rio el uso de antiveneno y hospi-
talizacion para manejo del dolor
y tratamiento de complicaciones.
- Cuidado de la Herida: Los mé-
dicos pueden limpiar la herida y
proporcionar medicamentos como
antibioticos o analgésicos segun

sea necesario.

Prevenir una mordedura de ara-
fia de rincon requiere una combi-
nacion de métodos de limpieza,
control de plagas y precauciones

personales. En caso de una pica-
dura, actuar rapidamente y buscar
atencion médica puede hacer una
diferencia significativa en el impac-
to de la mordedura.



