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Desafíos para un buen envejecer 
El cerebro es un órgano complejo, dinámico o plástico y sorprenden- 

te. Los estudios asociados a la neuroplasticidad en el ser humano tienen 
larga data y refieren a la capacidad adaptativa estructural y funcional del 
sistema nervioso. Actualmente se sabe que la plasticidad cerebral está 
presente a lo largo de la vida de las personas. Este mecanismo alude a la 
posibilidad del cerebro de presentar cambios, entre ellos, ramificación, 

supersensibilidad de denervación, regeneración de fibras y células ner- 
viosas, neurotransmisores, potenciación a largo plazo, pudiendo reorga- 

nizar y crear nuevas vías y conexiones en respuesta a estímulos intrínse- 
cos o extrínsecos. 

En este sentido, la neuroplasticidad es un factor que favorece la resis- 
tencia al deterioro o daño, respuesta neurológica asociada a la ejecución 
sistemática de cierto tipo de actividades en el ciclo vital. Derivado de lo 
anterior, en las últimas dos décadas se ha generalizado el concepto de re- 

serva cognitiva, el cual refiere a la capacidad de resistencia al deterioro en 

personas mayores. Las publicaciones científicas reportan que las activida- 
des que han mostrado ser factores protectores, entre las que se incluyen 
las de aprendizaje (cognitivamente desafiantes), la física y la socialización. 

Ahora bien, el término Reserva Cognitiva se ha usado de modo dife- 

rente, asociado a factor protector, almacenamiento cognitivo, capacidad 

de resistencia, plasticidad, mecanismo neuronal, resiliencia, flexibilidad 

e, incluso, caja negra cerebral. ¿Cuáles son los desafíos para un buen en- 
vejecer? En primer lugar, se debe reconocer que el envejecimiento no es 
una etapa, sino que un proceso que caracteriza a todos los seres vivos y 
abarca desde que nace hasta la muerte. Es decir, el ser humano a lo largo 
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de su vida presenta cambios, entre los que se encuentran los biológicos y 
los cognitivos. 

Si se desea promover mejor calidad de vida, se sugieren algunas activi- 
dades a realizar sistemáticamente, entre ellas: compartir socialmente con 

otras personas (vecinos, familiares, amigos u otros); practicar escritura 

manual (copias, relatos o cartas); realizar una actividad física (por ejem- 
plo, bailar o caminar); mantener orden en los horarios de alimentación; 

aprender cada día algo nuevo (un refrán, una poesía, una receta u otro); 

leer diarios, revistas o libros y mantener hábitos que proporcionen un 
sueño reparador cada noche. 

  

El nacimiento de una armada: la captura 
de la “Reina María Isabel” 

La Bahía de Talcahuano, escenario de tantas historias, guarda en sus 

aguas el eco de una hazaña que marcó un antes y un después en la historia 
de Chile: la captura de la fragata española “Reina María Isabel”, el 28 de 
octubre de 1818. Este episodio, más allá de una simple victoria militar, re- 

presentó el bautismo de fuego de la Armada Nacional y un paso decisivo 
hacia la consolidación de la independencia. 

Imaginemos la escena en Valparaíso, un 10 de octubre de 1818. Cuatro 

barcos, “casi barquichuelos” en palabras del propio O'Higgins, zarpan con 
la misión de interceptar un convoy español que amenazaba con revertir el 
triunfo patriota en Maipú. Al mando de la incipiente escuadra, el capitán 
Manuel Blanco Encalada, un oficial de artillería que, a pesar de las dudas 

y deserciones iniciales, supo ganarse el respeto de sus hombres, una mez- 

cla de chilenos y extranjeros con escasa experiencia en combate naval. 
La travesía al sur estuvo marcada por la incertidumbre y los desafíos. 

El entrenamiento constante de las tripulaciones, las dificultades de co- 

municación entre oficiales de distintas nacionalidades y la escasez de re- 
cursos, fueron solo algunos de los obstáculos que Blanco Encalada debió 

sortear. Pero la suerte, o quizás la audacia, se aliaría con los patriotas. 

La captura de algunos transportes españoles dispersos no solo propor- 
cionó valiosa información sobre los planes del enemigo, incluyendo sus 
puntos de encuentro y señales, sino que también reveló la baja moral de 
las tropas realistas tras la larga travesía. Con estos datos en mano, Blanco 

Encalada se dirigió a Isla Mocha, el punto de encuentro designado por los 
españoles. Sin embargo, llegaron tarde. La “Reina María Isabel” y algunos 
navíos ya habían zarpado hacia Talcahuano. 

La fortuna, una vez más, sonrió a los chilenos. En Isla Mocha encon- 

traron a cinco marineros españoles con instrucciones para el resto del 

convoy. Engañados, estos hombres revelaron la ubicación de la fragata 
insignia, sellando así su destino y el de la “Reina María Isabel”. 

Con la información confirmada, el “San Martín” y la “Lautaro”, bajo 

bandera inglesa, se adentraron en la Bahía de Talcahuano, el 28 de octu- 

bre. El engaño, parte crucial de la estrategia de Blanco Encalada, funcionó 

inicialmente. La “Reina María Isabel” respondió al saludo del “San Mar- 
tín”, pero la sospecha se hizo evidente con el tercer cañonazo, esta vez con 
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munición real. El artificio había terminado. Los barcos chilenos izaron la 
bandera tricolor y se lanzaron al abordaje. 

El comandante ibérico, consciente de su desventaja, intentó varar ein- 

cluso incendiar su barco antes de entregarlo. La fragata encalló en las fan- 
gosas orillas de la Isla Rocuant, pero el arrojo de los tenientes Nathaniel 
Bell y William Crompton, al mando del abordaje, aseguró la captura de la 
embarcación y su tripulación. La “Reina María Isabel”, rebautizada como 

“O"Higgins”, pasó a engrosar las filas de la naciente Armada de Chile. 
La captura de la “Reina María Isabel” no solo fue una victoria militar, 

sino un punto de inflexión en la guerra de independencia. Aseguró el 
dominio del Pacífico para los patriotas, permitiendo el posterior tras- 
lado del Ejército Libertador al Perú, donde se sellaría definitivamente 

la emancipación sudamericana. Esta audaz acción, liderada por Blanco 
Encalada, demostró al mundo la determinación y el coraje de una joven 
nación que luchaba por su libertad, marcando el nacimiento de una Ar- 
mada que, desde entonces, ha sido guardiana de las costas chilenas. Un 

acto de audacia que resonó en todo el continente y que, más de 200 años 
después, sigue siendo motivo de orgullo y recordatorio del ingenio y va- 
lentía de aquellos que forjaron la historia de nuestro país.
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