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ENFOQUE

PAOLA PINILLA HORMAZÁBAL 
Enfermera-Académica Facultad de Medicina UCSC

El uso regular de bloqueador solar 
es fundamental para proteger la piel 
contra la radiación ultravioleta (UV), 
especialmente contra los rayos UVA y 
UVB, que penetran la piel en diferen-
tes profundidades. 

El bloqueador solar actúa como 
una barrera frente a los rayos UVA y 
UVB, que afectan la piel de diferentes 
maneras. Por un lado, la radiación 
UVB afecta las capas externas de la 
piel y está asociada con daños en el 
ADN y quemaduras solares. Mientras 
que, la radiación UVA alcanza capas 
más profundas y contribuye al enve-

protector solar todos los días, sin im-
portar si el día está soleado o no, por-
que hasta un 80% de la radiación UV 
puede atravesar las nubes en días nu-
blados, lo que significa que existe un 
riesgo de daño en la piel, incluso sin ex-
posición directa al sol. En esos días, el 
bloqueador solar sigue siendo necesa-
rio para proteger la piel de los efectos 
nocivos de la radiación UV que se fil-
tra a través de las nubes. 

Por otro lado, hay usuarios de redes 
sociales que afirman que el uso de pro-
tector solar puede ser más perjudicial 

que beneficioso debido a los quí-
micos agresivos que la piel ab-

sorbe. Sin embargo, la evidencia 
científica respalda el uso de protecto-

res solares aprobados como una me-
dida preventiva eficaz contra el cáncer 
de piel. 

Ignorar el uso de bloqueador solar 
puede incrementar la exposición a los 
rayos UV, lo que aumenta el riesgo de 
lesiones cutáneas, quemaduras sola-
res y, en última instancia, cáncer de 
piel. Por lo tanto, es fundamental se-
guir las recomendaciones de exper-
tos y utilizar bloqueador solar de ma-
nera regular para proteger la salud de 
la piel.

jecimiento prematuro y a la fotocarci-
nogénesis, el proceso mediante el cual 
se desarrolla el cáncer de piel debido 
a la exposición solar prolongada y sin 
protección. 

El cáncer de piel es un tipo de cán-
cer que se desarrolla en las células de 
la piel y se clasifica principalmente 
en tres tipos: carcinoma basocelular, 
carcinoma espinocelular y melano-
ma. Para su prevención, es necesario 
el uso diario de protector solar. 

Por ejemplo, la exposición acumu-
lativa y sin protección a los rayos 
UV incrementa significativa-
mente el riesgo de melano-
ma. Las células de la piel pue-
den sufrir mutaciones por los da-
ños causados por la radiación, 
llevando a un crecimiento descon-
trolado de las mismas. 

Hay que estar atentos a ciertos sig-
nos que pueden indicar problemas en 
la piel, como la aparición de nuevos lu-
nares o cambios en los existentes, le-
siones que no cicatrizan o que san-
gran, manchas con bordes irregulares 
o colores variados que aumentan de 
tamaño, picazón, enrojecimiento o 
sensibilidad en ciertas áreas. 

También es fundamental utilizar 

La evidencia 
científica respalda el 
uso de protectores 
solares aprobados 
como una medida 
preventiva eficaz. 

Bloqueador solar en la 
prevención del cáncer 
de piel
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Este año se han conocido una se-
rie de informes de científicos y aca-
démicos que coinciden en poner en 
duda el cumplimiento de la meta 
del Acuerdo de París (2015), de re-
ducir las emisiones de gases de efec-
to invernadero, con el fin de limitar 
en 2°C el aumento de la temperatu-
ra global, debido al magro avance 
planetario en esta materia. 

El mensaje, en general, está diri-
gido a la gestión y gobernanza del 
agua, en especial, a los políticos, go-
biernos, empresas y comunida-
des que no han logrado reali-
zar, con la debida urgencia, 
los cambios necesarios para evi-
tar la “catástrofe” a la que estamos 
expuestos. 

El informe “La Economía del 
Agua: Valorando el Ciclo Hidroló-
gico como un Bien Común Global” 
de la Comisión Global sobre la Eco-
nomía del Agua, hace un llamado 
a enfrentar los riesgos del planeta 
debido a la crisis hídrica. El docu-
mento indica que a 2050, el 50% de 
la producción mundial de alimen-
tos estará en riesgo y que la econo-
mía global podría enfrentar en pro-

dad, está clasificado como uno de 
los 30 países del mundo que ten-
drán los mayores impactos por la 
falta de agua. 

En ese marco, resulta clave la pla-
nificación e infraestructura de largo 
plazo para gestionar en forma efi-
ciente el acceso a recursos hídricos 
mediante una gobernanza descen-
tralizada que transite de lo reactivo 
a lo preventivo. Por ahora, estos te-
mas no están en la agenda política, 
lo que nos tiene, de alguna manera, 
inmovilizados. 

medio pérdidas entre el 8% y el 15% 
del PIB, siendo mayor en países de 
menores ingresos, aún cuando en 
las últimas décadas, la ciencia, or-
ganismos internacionales y otros 
nos vienen advirtiendo, los riesgos 
que enfrentamos.  

En octubre, un grupo de científi-
cos de distintas universidades publi-
có el informe “El estado del clima de 
2024: tiempos peligrosos para el pla-
neta Tierra”, el que alertó que esta-
mos al borde de un “desastre climá-

tico”. El informe menciona que 
de los 35 signos vitales plane-
tarios que se rastrean anual-

mente, 25 están en niveles ré-
cord. Entre 2022 y 2023, las emisio-
nes aumentaron un 2,1% y 
superaron por primera vez las 40 gi-
gatoneladas de dióxido de carbono; 
el consumo de combustibles fósiles 
aumentó un 1,5%; la pérdida global 
de cobertura arbórea aumentó de 
22,8 a 28,3 Mha; y la acidez, el calor 
de los océanos, el nivel del mar y la 
temperatura están en niveles de ré-
cord extremos. En tanto, 2024, se 
prevé como uno de los años más ca-
lurosos jamás registrados. 

Ambos reportes coinciden en que 
no vamos en la dirección adecuada 
para evitar una “catástrofe climáti-
ca,” en parte, debido a la resistencia 
de sectores que se benefician del ac-
tual sistema basado en los combus-
tibles fósiles, el consumo de bienes 
y la carencia de políticas e incentivos 
globales, que habiliten la urgencia de 
realizar acciones concretas.  

Chile, si bien es cierto en materia 
de emisiones de CO2, ha tenido 
avances significativos con la incor-
poración de ERNC y electromovili-

Metas a 2050 

Este jueves el abogado 
Juan Pablo Hermosilla citó a 
medios de comunicación 
para dar a conocer una lista 
de jueces y fiscales que pre-
suntamente están involucra-
dos en una red de favores con 
su hermano, Luis Hermosilla. 
La situación generó amplias 
reacciones en redes sociales. 

 
Daniel Manouchehri 
@danimanouchehri 
“No podemos permitir que 
Hermosilla dicte la pauta 
nacional desde la cárcel. 
Ojalá se sepan todos los 
chats de whatsapp, caiga 
quien caiga. Y seamos cla-
ros: Lo que busca Juan Pablo 
Hermosilla es intoxicar el 
debate. Está poniendo la ca-
beza de caballo en la cama”. 
 
Daniella Cicardini 
@Dani_Cicardini 
“Hoy ( jueves) Juan Pablo 
Hermosilla revelará chats 
de su hermano: lo que hace 
es “envenenar el pozo” ocul-
tando quienes realmente es-
tán hundidos en el pantano 
de la corrupción. Una tácti-
ca impresentable. Ensuciar 
a todos con el barro, pero no 
he escuchado decir que Her-
mosilla es inocente”. 
 
Daniel 
@danpelon 
“Juan Pablo Hermosilla lan-
zando una bomba de raci-
mo al poder judicial, tras re-
velar los chats de 
WhatsApp de su hermano 
Luis Hermosilla”. 
 
Paulie Midori 
@Midori_alvarezo 
“Juan Pablo Hermosilla no 
dijo absolutamente nada. 
Un clickbait” 
 
Titi 
@Titi_cl 
“Juan Pablo Hermosilla ha 
logrado tener a todos los 
medios de comunicación 
para dar una conferencia, 
casi en cadena nacional, 
hablando sobre la defensa 
de su hermano”.
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