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¿Cómo afecta la O 
ansiedad a los niños 

en el salón de clases?     
Aveces la ansiedad es fácil de identificar, como cuando un niño 
se siente nervioso antes de un examen escolar. Otras veces, la 
ansiedad en el salón de clases puede parecer algo completa- 
mente diferente: un malestar estomacal, una conducta proble- 
mática o agresiva, TDAH o incluso un trastorno del apren 
Hay muchos tipos diferentes de ansiedad, que es una de las 
razones por las cuales puede ser dificil de detectar en el salón 
de clases. Lo que los distintos tipos de ansiedad tienen en 
común, dice el neurólogo y exmaestro Ken Schuster, PsyD, es 
quela ansiedad “tiende a cerrar el cerebro”, lo que hace que la 

ificil para los niños ansiosos. 
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Los niños pueden ten:   

Ansiedad por separación: 
Cuando los niños se preocupan por estar separados de sus. 
cuidadores. Estos niños pueden pasar un mal rao en el momento 
en que los dejan enla escuela y durante el dí 

Mutismo selectivo: 
Cuando los niños tienen diicutad para habla en algunos 
ntomos, como enla escuela free al maestro 

Trastorno obsesivo-compulsivo o TOC: 
Cuando las mentes de los niños se llenan de pensamientos 
estresantes no deseados. Los niños con TOC tratan de alvia su 
ansiedad l realzar ítales compulsivos como contar o lavarse 
las manos. 

Ansiedad social: 
Cuando los niños son excesivamente tímidos, lo que les dificulta 
participar en case y socializar con sus compañeros, 

  

Ansiedad generalizada: 
Cuando los niños se preocupan por una ampla variedad de cosas 
del ía a día Los niños con ansiedad generalizada suelen preocu- 
parse pariclarmente porel desempeño académico y pueden 
ener problemas con el perfeccionismo. 

Fobias específicas: 
Cuando lo niños tenen un miedo excesivo racional a cosas 
particulares, como tener miedo alos animales olas tormentas 

  
8y ¿Cómo se manifiesta la 

ansiedad en la escuela? 
La ansiedad enla escuela puede manifestarse 
orma dierente dependiendo del niño. Un niño 
ansioso puede estar inquieto y comportarse de 
forma desafiato, tener p pon: 
dera las preguntas en clase, Ir con frecuencia a 
la enfermera o evitar las relaciones sociales   
  

   
Cuando un niño se estáretorciendo en su asento y no 
está prestando atención, tendemos a pensar en TDAH, 
pero la ansiedad también podría ser la causa. Cuando los 
niños están ansiosos enel salón de clases, podran tener 
dfculad para ignora os pensamientos de preocupación 

jue invaden sus cerebros y enfocarse en la lección 
lgunos niños pueden parecer star realmente enfoca- 

dos en un momento determinado, pero después se 
pueden distraer de manera repentina, dependiendo de 
qué sea lo que les esté haciendo sentir ansiosos”, die el 
Dr Schuster. “Eso parece falta de atención, y lo es, pero 
está siendo desencadenada por la ansiedad”. 

  

   
ELDr. Schuster destaca que cuando los 
niños se sienten ansiosos en situaciones 
sociales, a veces les resulta más fá 
mostrar lo que saben cuando los maestros 
les piden hacer las cosas de manera indivi- 
dual, lejos del grupo. 

    

Comportamiento 
disruptivo 
Portarse mal es ola cosa que podría- 
mos no asociar con la ansiedad. Pero 
cuando un estudiante está pateando la 
sila del niño de enfete de manera 
compulsiva, o hace un berrinche cada 
vez que se ignora el horario o un com 
pañero de clases no está siguiendo las 

Problemas de asistencia y 
niños demasiado apegados 
Podía parecer ausentismo escolar 
pero paalos is ls que la ocuela 
ls representa una gran fuente de an- 
sie, negre a ra la escuela 6 
también muy común. Los Indices de 
niños que rechazan la escuela tienden 
a ser más aos después de as vacas Gomes O de das de entemedad. — | Telas. la ansiedad puedo ser la causa 
porque ls niños tenen mayor dial: — E Del mismo mado, los niños que se 
tadpararegresardespués do wnos las — E Sienten ansiosos podían hacer 
de ausencia ¿muchas preguntas, incluyendo pregun- 
Irala escula puede ser también un — E Tasreplvas, porqe e están inn 
problema para los niños que tienen difi- do preocupados y buscan algo que los 
culad para separarse de us padres. feconn 

'Un poco de ansiedad por separaciónes ¿La ansiedad también puede volver omaL peo cuando los Tos no se | agresiosalos ios. Cuando os ios 
adaptan co eltempoalaseparacóny — | SE Sienten molsts o amenazados y 
su ansidad hace que ir al escuela ¿= MOSaDEn cOmO manejar sus senimen- 
¡sea dificil o incluso imposible, se con- tos, su reacción de lucha o huida puede 
vierte en un problema real. Los niños ponerse en acción, y algunos niños 
con ansiedad por separación pueden — | lenen mayor tenencia a luchar Po- 
aomás Sense obligados asar sus ¿— dilnalacaraoto fo o aun maestro, 
teléfonos durante l da para hablar con ar cosas o empujar un escri 
sus padres porque se sienten fuera de conto.        
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Cuando un estudiante no entrega su — níos son demasiado autocicos 
tarea, puede ser porque no la hizo, pero. pueden sabotearincluso las cosas en las 
también puede ser porque le preocupa — que están haciendo un gran esfuerzo 
no serlo suficientemente bueno. Asimis-— como el trabajo escolar 
mo, la ansiedad puedo llevara que duden — También podrias notar que algunos niños 
de elos mismos: un niño ansioso podria — ansiosos comienzan a preocuparse 
borrar su trabajo una y ora vez hasta que — acerca de los exámenes mucho antes 
se forme un agujero enel papel, y pasar=— que sus compañeros de clase y podran 
setanto tempo en algo que nunca loter= — Comenzar a sentirse amenazados por 
mine, Tendemos a pensar que el perfec-— ciertas tareas o materias, o incluso por la 
cionismo es algo bueno, pero cuandolos — escuela misma, 

Cuándo te deberías preocupar por la ansiedad de tu hijo 

  

Cuando un niño empleza a dudar de 
us habiidades en alguna materia, a 
ansiedad se puede convert en un 
factor que obstaculiza e aprendizaje o 
la capacidad de mostrarlo que sabe. A 
Veces esto puede ser malinterpretado 
como un trastomo del aprendizaje 
cuando en realidad es solamente an- 
edad. Sin embargo, la ansiedad tam» 

bién puede lr de la mano con los trstor- 
nos del aprendizaje. Cuando los niños 
empiezan a notar que algo es más iii 
para elos que para los demás niños, y 
que se están quedando atrás, es entendi- 
be que se sientan ansiosos, El periodo 
previo a que un trastorno del aprendizaje 
sea diagnosticado puede ser particular» 
menteestresante para los niños. 

ss La ansiedad también se puede manifestar en quejas 
físicas. SI un estudiante está teniendo dolores de cabeza. 
inexplicables, náuseas, dolores estomacalos o incluso. 
Vómitos, eos pueden ser síntomas de ansiedad. 
También lo pueden ser un corazón acelerado, palmas. 
sudorosas, músculos tensos y quedarse sn lento, 

  

Algunos niños evitarán o incluso se negarán participar en cosas que podrían 
provocarles ansiedad, Eto incluye los desencadenantes de ansiedad evidentes, 
Como hacer una presentación en púbico, pero también cosas como la clases de 
gimnasia, comer en la cafetería y hacer trabajo en grupos. 
Cuando los niños comienzan a saarse actividades, podra parecerls a sus 
maestros y a sus compañeros que es porque no les interesan porque no son. 
buenos en ella, pero podria serlo contrario. A veces los niños evitan cosas porque: 
tenen miedo de cometer un error o ser juzgados. 
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