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;Como afectala @
ansiedad a los nifos

en el salon de clases?

Aveces la ansiedad es ficil de identificar, como cuando un nifie
se siente nervioso antes de un examen escolar. Otras veces, la
ansiedad en el salén de clases puede parecer algo completa-
mente difé un malest: L, una | proble-
mitica o agresiva, TDAH o incluso un trastorno del aprendizaje.
Hay muchos tipos diferentes de ansiedad, que esuna de las
razones por las cuales puede ser dificil de detectar en el salén
de clases. Lo que los disti tipos de ansiedad tienenen

diceel élogoy tro Ken Schuster, PsyD, es
que la ansiedad “tiende a cerrar el cerebro”, lo que hace que la
escuela sea dificil para los nifies ansioses.

Los nifios pueden tener dificultad con:

Ansiedad por separacién:

Cuando los nifios se preocupan por estar separados de sus
cuidadores. Estos ninos pueden pasar un mal rato en &l momento
N que |05 dejan en |a escuela y durante el dia,

EDO

9 Mutismo selectivo:

Cuando los nifios tienen dificultad para hablar en algunos
entornos, como en la escuela frente al masstro.

> A
D

Trastor bsesi Isivo o TOC:

Guando las mentes de los ninos se llenan de pansamientos
estresantes no deseados, Los nifios con TOC fratan de aliviar su
ansiedad al realizar rituales compulsivos como contar o lavarse
las manos.

Ansiedad social:

Cuando los nifios son excesivamente timidos, fo que les dificulta
participar en clase y socializar con sus companeros,

Ansiedad generalizada:

EL Cuando los nifios se preocupan por una amplia variedad de cosas

7" del dia a dia. Los nifios con ansiedad generalizada suglen preocu-

] parse particul por el f ico y pueden
tener problemas con el perfeccionisma.

Fobias especificas:

OAY
Q Cuando los nifos tienen un miedo excesivo e irracional a cosas
/"=, particulares, como tener migdo a los animales o las tormentas.

@y {Como se manifiesta la
ansiedad en la escuela?

La ansiedad en la escusla puede manifestarse de
forma difere

dl s

Falta de atencién e inquietud

Cuando un nifio se estd retorciendo en su asiento y no
esta prestando atencion, tendemos a pensar en TDAH,
pero la ansiedad también podria ser [a causa. Cuando los
nifos estan ansiosos en el salon de clases, podrian tener
dificultad para ignorar los pensamientos de preocupacion
que invaden sus cerebros y enfocarse en la leccion,
“Algunos nifios pueden parecer estar realmente enfoca-
dos en un momento determinado, pero después se
pueden distraer de manera repentina, dependiendn de
qué sea lo que les esté haciendo sentir ansiosos”, dice el
Dr. Schuster. “Eso parece falta de atencion, y lo es, pero
estd siendo desencadenada por la ansiedad”.

1

ElDr. Schuster destaca que cuando los
nifios se sienten ansiosos en situaciones
sociales, a veces les resulta mas ficil

mostrar lo que saben cuando los maestros
les piden hacer las cosas de manera indivi-
dual, lejos del grupo.

Problemas de asistenciay
nifios demasiado apegados

Podria parecer ausentismo escolar,
pero para los nifos a los que la escuela
les representa una gran fuente de an-
siedad, negarse a ir a la escuela es
también muy comun. Los indices de
nifios gue rechazan la escuela tienden
a ser mas altos después de las vaca-
ciones o de dias de enfermedad,
porgue los nifios tienen mayor dificul-
tad para regresar después de unos dias
e ausencia.

Ir a la escuela puede ser también un
problema para los nifos que tienen difi-
cultad para separarse de sus padres.
Un poco de ansiedad por separacion es
normal, pero cuando los nifios no se
adaptan con el tiempo a k2 separacion y
sU ansiedad hace que ir a |2 escuela
sea dificil o incluso imposible, se con-
vierte en un problema real. Los nifios
con ansiedad por separacion pueden
ademas sentirse obligados a usar sus
teléfonos durante el dia para hablar con
5us padres.

Comportamiento
disruptive

Portarse mal s otra cosa que podria-
mos no asociar con la ansiedad, Pero
cuando un estudiante estd pateando la
silia del nifio de enfrente de manera
compulsiva, o hace un berrinche cada
VEZ que s& ignora el horario o un com-
pafero de clases no estd siguisndo las
reglas, la ansiedad puede ser la causa.
Del mismo modo, los nifios gue se
sienfen  ansiosos  podrian  hacer
muchas preguntas, incluyendo pregun-
1as repelitivas, porgue se estan sintien-
do preocupados y buscan algo que los
reconforte,

La ansiedad también puede volver
agresivos a los nifos. Cuando los nifos
se sianten molestos o amenazados y
no saben como manejar sus sentimian-
t0s, su reaccion de lucha o huida pueds
ponerse en accidn, y algunos nifos
tienen mayor tendencia a luchar Po-
drian atacar a ofro nifio 0 a un maestro,
tirar cosas 0 empujar un escritorio
porque se sienten fuera de control.
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Problemas para responder preguntas en clase

A veces a Ios nifios les va
perfectamente bien en los
examenes y las tareas,
pero cuando los maestros
les pregunian algo en
clase, se quedan en
blanco. Hay varias

razones diferentes por las  ninos sienten ansiedad por tener que responder cuando en realidad es an- sed diag puede ser particular-
cuales esto podria preguntas en clase, “no hacen contacto visual, podrian siedad. Sin emb la ansiedad tam- para los nifios.
suceder. mirar hacia abajo y empezar a escribir algo adn

“Cuando era maestro, me di cuenta de que cada vez
que tenia gue lamar a alguien o tenia gue decidir de
quién era el turno para hablar, el nifo ansioso siempre
tendia a desaparecer”, dice el Dr. Schuster. “El nifio
que estd dispuesto suele hacer contacto visual, te esta
ofreciendo algdn tipo de presencia fisica en el saldn,
como diciendo ‘illdmame a mil". Pero cuando los

cuando realmente no escriban nada. Estan tratando de
romper la conexion con €l magstro para evitar lo que

Problemas en algunas materias

Cuando un nifo empieza a dudar de
sus habilidades en alguna materia, la
ansiedad se puede convertir en un
factor que obstaculiza el aprendizaje o
la capacidad de mostrar lo que sabe. A
veces esto puede ser malinterpretado
como un frastorno del aprendizaje

bién puede ir de la mano con los trastor-
nos del aprendizaje. Cuando los ninos
empiezan a nofar que algo es mas dificil
para ellos que para los demas ninos, y
que se estin guedando atras, es entendi-
ble que se sientan ansiosos. El periodo
previo a que un frastorno del aprendizaje

los esta haciendo sentir ansiosos™,

Si el maestro los llama. a veces 105 nifos sienten tanta
3 ansledad que puedan bloquearse. Podrian haber

estado prestando atencion a la leccion, g incluso

puede que sepan la respuesta, pero cuando los

mencionan, el nivel de ansiedad aumenta tanto que no

pueden responder.

Visitas frecuentes a la enfermeria

La ansiedad también se puede manifestar en quejas
fisicas. Si un estudiante estd teniendo dolores de cabeza
inexplicables, nduseas, dolores estomacales o incluso
vomitos, esos pueden ser sintomas de ansiedad.
También lo pueden ser un corazdn acelerado, palmas
sudorosas, misculos tensos y guedarse sin aliento.

Mo entregar la tarea

Cuando un estudiante no entrega su
farea, pueds ser porgue no la hizo, pero
también puede ser porque le preocupa
no ser lo suficientemente bueno. Asimis-
mo, la ansiedad puede evar a que duden
de ellos mismos: un nifio ansioso podria
borrar su trabajo una y otra vez hasta que
5 forme un agujero en el papel, y pasar-
se tanto tiempa en algo que nunca lo ter-
ming, Tendemos a pensar que el perfec-
cionismo es algo bueno, pero cuando los

Cuando te deberias preocupar por la ansiedad de tu hijo ‘

nios  son  demasiado  autocriticos
pueden sabotear incluso las cosas en las
que estdn haciendo un gran esfuerzo,
como el trabajo escolar.

También podrias notar gue algunos nifos

ap parse
acerca de los exdmenes mucho antes
que sus companeros de clase y podrian
comenzar a sentirse amenazados por
ciertas tareas 0 materias, 0 incluso por la
BSCUBlA misma.

La ansiedad grave no es realista

La ansiedad grave por lo
general no es algo que se

Evitar la socializacién o el trabajo en equipo

Algunos nifos evitardn o incluso se negaran a participar en cosas que podrian
provocarles ansiedad. Esto incluye los desencadenantes de ansiedad evidentes,
como hacer una presentacion en plblico, pero también cosas como las clases de
gimnasia, comer en la cafeteria y hacer trabajo en grupos.

Cuando los nifos i a saltarse podria asus
maestros y a sus compaieros que es porgue no les interesan o porque no son
buenos en ellas, pero podria ser lo confrario, A veces 03 nifios evitan cosas porque
tienen miedo de cometer un error o ser juzgados.
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La ansiedad grave
es desproporcionada

La ansiedad grave es
ser timido en exceso

desee o que se pueda controlar

La ansiedad grave
lleva a la evitacién.




