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ESTUDIO QUE INCLUYE A NUESTRO PAIS REVELAQUE 7~

DESASTRES NATURALES EN EL EMBARAZO AFECTAN
EL DESARROLLO CEREBRAL DEL RECIEN NACIDO

na revision cientifica
u realizada con una
muestra de mas de 1,3
millones de madres y recién
nacidos de diferentes paises
delmundo que han vividodu-
rante el embarazo desastres
naturalescomo los temporales
o huracanes, concluye que la
exposicion a ese estrés afecta
al desarrollo cerebral de los re-
cién nacidos.

Un estudio desarrollado
por investigadores de la Uni-
versidad de Granada (UGR),
en Espafia, determino que los
altos niveles de estrés experi-
mentados por mujeres emba-

razadas que se enfrentan a es-
te tipo de desastres aumentan
el riesgo de alteraciones en el
neurodesarrollo infantil.

Lainvestigacion, que publi-
carevista Behavioral Sciences,
se basa en una muestrade mas
de 1,3 millones de madres y re-
cién nacidos en paises como
Estados Unidos, China, Chile,
Canada, Australia e India.

Las conclusiones indican
que la exposicion materna a
desastres naturales como las
inundaciones de la semana pa-
sada en Espafia, en las que han
muerto al menos 219 perso-
nas, se asocia a un peor desa-

rrollo cerebral en los recién
nacidos.

Para realizar este trabajo,
un equipo de la UGR liderado
por Rafael A. Caparros-Gonza-
lez ha revisado 1.971 estudios,
de los cuales 30 cumplieron
conlos criterios de inclusion.

“El periodo intrauterino es
unmomento de maxima vulne-
rabilidad para el desarrollo em-
brionario y fetal, mientras que
loniveles de estrés materno es-
tan intimamente relacionados
con el desarrollo cerebral neo-
natal”, explica Caparros.

Segun el estudio, el estrés
psicologico materno durante el

ESTRES QUE VIVEN LAS MADRES TERMINA AFECTANDO A LOS NINDS.

embarazo es capaz de atrave-
sar la placenta y alcanzaral be-
bé que esta formandose dentro
del titero materno. “El estrés

psicolégico materno puede al-
terar los niveles de diferentes
componentes como la hormo-
nadel estrés cortisol, o de va-

1i0s neurotransmisores como
la dopamina, serotonina y no-
radrenalina, involucradosenel
desarrollo y funcionamiento
cerebral”, anade Caparros.

La exposicion materna a
desastres naturales se asociaa
una peor regulacién emocio-
nal infantil, llegando a apare-
cer sintomas de ansiedad y de-
presién alaedad de 4y 6anos,
problemas de suefio, sintoma-
tologia compatible con trastor-
nos por déficit de atencién con
hiperactividad y trastornos del
espectro autista.

Ademds, aquellos bebés
expuestos a desastres natura-
les antes de nacer tenian una
peor puntuacion en pruebas
de vocabulario, lectura y ma-
tematicas transcurridos entre
8y10 afios de ese evento.3



