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Andlisis incluyé més de 1,3 millones de madres y bebés

Estudio que incluye a nuestro
pais revela que desastres
naturales en el embarazo
afectan el desarrollo cerebral
del recién nacido

Una revision cientifica realiza-
daconunamuestrademasde 1,3
millones de madres y recién naci-
dos de diferentes paises del mun-
doque han vivido durante el em-
barazo desastres naturales como
los temporales o huracanes, con-
cluye que la exposicion a ese es-
trés afecta al desarrollo cerebral
de los recién nacidos.

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores de la Universidad de
Granada (UGR), en Espana, deter-
ming que los altos niveles de es-
trés experimentados por mujeres
embarazadas que se enfrentan a

este tipo de desastres aumentan
elriesgode alteracionesen el neu-
rodesarrollo infantil

La investigacién, que publica
revista Behavioral Sciences, se ba-
sa en una muestra de mds de 1,3
millones de madres y recién na-
cidos en paises como Estados
Unidos, China, Chile, Canadd,
Australia e India.

Las conclusiones indican que
laexposicion materna a desastres
naturalescomolasinundaciones
de la semana pasada en Espana,
en las que han muerto al menos
210 Persornas, se asocia a un peor

desarrollo cerebral en los recién
nacidos.

Para realizar este trabajo, un
equipodela UGR liderado por Ra-
fael A.Caparros-Gonzalez ha revi-
sado 1.971 estudios, de los cuales
30 cumplieron con los criterios
de inclusion.

“El perfodo intrauterino es un
momento de mdxima vulnerabi-
lidad para el desarrollo embriona-
rio y fetal, mientras que lo nive-
les de estrés materno estan inti-
mamente relacionados conel de-
sarrollo cerebral neonatal”, expli-
ca Caparrgs,

Segun el estudio, el estrés psi
cologico materno durante el em-
barazo es capaz de atravesar la
placentayalcanzaral bebé que es
td formdndose dentro del vitero

matemno. “El estrés psicoldgico
materno puede alterar losniveles
de diferentes componentes como
la hormona del estrés cortisol, o
de varios neurotransmisores co-

El estrés que viven
Ias madres terming
afectando a fos
1i0S.

moladopamina, serotoninay no-
radrenalina, involucrados en el
desarrollo y funcionamiento ce-
rebral”, anade Caparrds.

La exposicion matema a desas-
tres naturales se asocia a una pe-
orregulacion emocional infantil,
llegando a aparecer sintomas de
ansiedad y depresidn a laedad de
4y 6 afios, problemas de suefio,
sintomatologia compatible con
trastormnos por déficitde atencion
con hiperactividad y trastormos
del espectro autista.

Ademds, aquellos bebés ex-
puestos a desastres naturales an-
tesde nacer tenian una peor pun-
tuacién en pruebas de vocabula-
1io, lectura y matematicas trans-
curridos entre 8 y 10 anos de ese
evento.



