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O Comas Reconstrucción mamaria 

Susana Benítez 
Presidenta de la Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

C ada año celebramos el unareconstrucción mamaria “El Observatorio del Cáncer haimpulsado — dad.Estesufrimientonoesso- — construcción mamaria es una 
mes dela Luchacontra — es, portanto, fundamental pa- Pe á Ps lounacuestiónestética; esuna — parte fundamental del trata- 
el cáncer de mama, que — rarecuperarsu bienestar y au- la creación de un registro público de cuestión de dignidad. miento del cáncer de mama, y 

nos invita areflexionar sobre — toestima. En nuestro país, la. mujeres que esperan una reconstrucción Poresto, diversasorganiza-— no debeservistacomo unaop- 
los desafíos que enfrentan mi-— reconstrucción mamaria está A des ciones y líderes desalud hanle-— ciónsecundaria, sinocomo un 
les de jes que han sido — incluida en el sistema Auge- mamaria, y el Senado ha solicitado al vantado a vos para exigirun — derecho básico para todas las 
diagnosticadas con esta enfer- GES, pero los plazos indefini- gobierno la implementación de un Plan cambio. El Observatorio del pacientes que han pasado por 
«dad. En Chile, esta enfer-— dos(porlocual nunca vencela á lá á Cáncer ha impulsado la crea- — una mastectomía. 

medad sigue siendo la pin garantes) y as aastias de Nacional de Reconstrucción Mamaria, — onacunrestvo piblicode — . Nuestalaborescontinsar 
pal causa de muerte por cán- — espera en el sistema público que asegure tiempos de espera mujeres que esperan una re-— trabajando por políticas públi- 
cer entre las mujeres, y si bien — son una barrera para muchas E o construcción mamaria, yelSe-— casque garanticen este acceso, 
el diagnóstico y tratamiento — mujeres queesperan poraños YAZONables y una atención equitativa en — nado hasolicitado al gobiemo — acortando las brechas existen: 

  

son pasos esenciales, no pode- para acceder a esta cirugía. todo el país”. la implementación de un Plan tes y asegurando que ninguna 
mos olvidar una parte crucial Según datos dela Superin- Nacional de Reconstrucción — mujer en Chile quedeatrás en 
del proceso: la reconstrucción — tendencia de Salud, señalados Mamaria, que asegure tiempos — su camino hacia la recupera- 
mamaria tras una mastecto-— duranteuna discusión enel Se- de espera razonables y una — ción. 
mía. nado, este retraso perpetúa atención equitativa en todo el Hoy más quenunca, debe- 

Para muchas mujeres, la — unadesigualdadenelaccesoa — vamucho másallá delofísico. — afecta gravementesuautoesti — país, mos procurar que, ante el cán- 
mastectomía representano so- — la salud: mientras que el 95% — Unestudio recienterealizados — mayvida diaria. En estecontexto, como So- — cer de mama, la batalla no solo 
lo la pérdida de una parteim- — de las mujeres en el sistema — porelObservatorio delCáncer, Muchas viven con senti- — ciedadChilena deCirugía Plás-  seasobrevivir, sino ademásha- 

  

portante de su cuerpo, sino. privado logra unareconstruc= — revela que más del 80% delas — mientos de vergilenza y pérdi- — tica, reafirmamos nuestro — cerlocondignidad, con laposi- 
también una secuela emocio- — ción, sólo el 30% lo consigue — mujeres que han sido mastec-— da de feminidad, afectando — compromiso conlasaludinte- — bilidaddequecadamujerrecu- 
nal y psicológica profunda. enelsistema público. tomizadas se sienten insatisfe-— tambiénsusrelacionesíntimas — gral delas mujeres queenfren- — peresucalidad de viday alcan- 

La posibilidad de accedera El impacto de esta espera — chascon su apariencia, loque — ysu participación en lasocie-— tan esta dura batalla. La re-— cesumáximo potencial. 6 
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