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o Columna

ada ano celebramos el
C mes de la Lucha contra

el cancer de mama, que
nos invita a reflexionar sobre
los desafios que enfrentan mi-
les de mujeres que han sido
diagnosticadas con esta enfer-
medad. En Chile, esta enfer-
medad sigue siendo la princi-
pal causa de muerte por cin-
cer entre las mujeres, y sibien
el diagnostico y tratamiento
son pasos esenciales, no pode-
mos olvidar una parte crucial
del proceso: la reconstruccion
mamaria tras una mastecto-
mia.

Para muchas mujeres, la
mastectomia representa no so-
lo la pérdida de una parte im-
portante de su cuerpo, sino
también una secuela emocio-
nal y psicologica profunda.

La posibilidad de accedera

Reconstruccion mamaria

una reconstruccion mamaria
es, por tanto, fundamental pa-
rarecuperar su bienestar y au-
toestima. En nuestro pais, la
reconstruccién mamaria esta
incluida en el sistema Auge-
GES, pero los plazos indefini-
dos(porlocual nuncavencela
garantia) y las largas listas de
espera en el sistemna piblico
sonuna barrera para muchas
mujeres que esperan por anos
para acceder a esta cirugia.

Segtn datos de la Superin-
tendencia de Salud, senalados
durante una discusion en el Se-
nado, este retraso perpetia
una desigualdad enel accesoa
la salud: mientras que el 95%
de las mujeres en el sistema
privado logra una reconstruc-
cidn, solo el 30% lo consigue
en el sistema piiblico.

El impacto de esta espera

Susana Benitez

Presidenta de la Sociedad Chilena de Cirugia Pldstica

“El Observatorio del Cancer ha impulsado
la creacién de un registro priblico de
mujeres que esperan una reconstruccion
mamaria, y el Senado ha solicitado al
gobierno la implementacién de un Plan
Nacional de Reconstruccién Mamaria,
que asegure tiempos de espera
razonables y una atencién equitativa en
todo el pais™.

vamucho mas alla de lo fisico.
Un estudio reciente realizados
por el Observatorio del Cancer,
revela que mas del 80% de las
mujeres que han sido mastec-
tomizadas se sienten insatisfe-
chas con su apariencia, lo que

afecta gravemente su autoesti-
ma y vida diaria.

Muchas viven con senti-
mientos de verglienza y pérdi-
da de feminidad, afectando
también sus relaciones intimas
¥ su participacion en la socie-

dad. Este sufrimiento no es so-
lo una cuestién estética; es una
cuestion de dignidad.

Por esto, diversas organiza-
cionesy lideres de salud han le-
vantado la voz para exigir un
cambio. El Observatorio del
Cancer ha impulsado la crea-
cion de un registro publico de
mujeres que esperan una re-
construccion mamaria, y el Se-
nado ha solicitado al gobierno
la implementacion de un Plan
Nacional de Reconstruccion
Mamaria, que asegure tiempos
de espera razonables y una
atencion equitativa en todo el
pais.

En este contexto, como So-
ciedad Chilena de Cirugia Plas-
tica, reafirmamos nuestro
compromiso con lasalud inte-
gral delas mujeres que enfren-
tan esta dura batalla. La re-

construccion mamaria es una
parte fundamental del trata-
miento del cancer de mama, y
no debeser vistacomo una op-
cién secundaria, sino como un
derecho basico para todas las
pacientes que han pasado por
una mastectomia.

Nuestra labor es continuar
trabajando por paliticas publi-
cas que garanticen este acceso,
acortando las brechas existen-
tes y asegurando que ninguna
muijer en Chile quede atras en
su camino hacia la recupera-
cion.

Hoy mas que nunca, debe-
mos procurar que, ante el can-
cer de mama, la batalla no solo
seasobrevivir, sino ademas ha-
cerlo condignidad, con la posi-
bilidad de que cada mujer recu-
pere su calidad de viday alcan-
ce sumaximo potencial. ©3




