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“Carpa Farmacéutica” se instala 
en Coyhaique y Aysén para educar 

sobre uso de medicamentos
Coyhaique-. La Seremi de 

Salud en colaboración con el 
Colegio de Químicos Farmacéu-
ticos y Bioquímicos de Aysén 
aunaron fuerzas para promover 
la importancia del uso racio-
nal de medicamentos mediante 
una “Carpa Farmacéutica”, que 
se instalará este sábado 9 en la 
Plaza de Armas de Coyhaique, 
replicándose el sábado 16 en la 
Plaza de Puerto Aysén de 15 a 
18 horas en ambas ciudades.

“Esta es una acción que se 
enmarca en la protección de la 
salud pública, y de esta manera transversal y 
didáctica podemos generar instancias de edu-
cación y participación que de seguro nos van 
a permitir instalar medidas de autocuidado en 
toda nuestra ciudadanía”, sostuvo Carmen 
Monsalve, seremi de Salud.

Por su parte, Andrea Aravena, encarga-
da de la Unidad de Farmacia de la Seremi de 
Salud Aysén, señaló “la idea es poder acercar 
a la comunidad servicios farmacéuticos, en-

tregando información confiable por los pro-
fesionales adecuados como son los químicos 
farmacéuticos, y con eso contribuir al cambio 
conductual y buenas prácticas asociadas al uso 
racional de medicamentos. La ventaja de hacer 
un buen uso de éstos, es que se obtienen los 
beneficios que efectivamente se esperan del 
medicamento”.

También serán parte de esta actividad el 
Colegio de Químicos Farmacéuticos y Bio-

químicos de Aysén, 
entidad que reúne a 
más de 40 profesio-
nales en la región, y 
que estarán tanto en 
Coyhaique como en 
Puerto Aysén entre-
gando recomenda-
ciones y aclarando 
dudas sobre el uso 
racional de medica-
mentos en la “Carpa 
Farmacéutica”.

“Como Colegio 
fuimos invitados por 
la Seremi de Salud a 
participar de esta ac-
tividad, ya que el quí-
mico farmacéutico es 
el profesional más ca-
pacitado para poder 
orientar sobre el uso 
racional de medica-
mentos, ayudar a las 
personas con sus du-
das de tratamiento y 
aclarar consultas. Es 
super importante que 
trabajemos en con-
junto para ayudar a la 
comunidad”, sostuvo 
Camila Arias, repre-
sentante del Colegio 
de Químicos Farma-
céuticos y Bioquími-
cos de Aysén.

Kinesiología en cirugías 
traumatológicas: Un trabajo 

coordinado de equipos
El Hospital Regional Coyhaique, de un tiempo 

a esta parte, ha reportado un significativo aumento 
en la complejidad de procedimientos quirúrgicos 
traumatológicos, especialmente en intervenciones de 
rodilla y cadera. Hecho que en esta área de la medicina 
lo ha convertido en un establecimiento casi del todo 
resolutivo y por extensión, capaz de entregar una mejor 
atención y bienestar a nuestros pacientes que no pocas 
veces eran trasladados fuera de la región para resolver 
estas patologías. 

Avances significativos que no sólo se limitan a la 
intervención quirúrgica, sino que el éxito final de estas 
operaciones depende en gran medida de lo que ocurre 
después: la rehabilitación. Y aquí la kinesiología juega un 
rol fundamental, no como complemento para la cirugía, 
sino como una pieza clave en la totalidad del proceso y 
en la optimización de la recuperación de la funcionalidad 
postoperatoria de nuestros pacientes

Es, en este sentido, que como equipo de Kinesiología 
asumimos nuestro rol, porque debemos estar a la altura 
para responder de manera efectiva a las necesidades 
asistenciales, sea en la preparación previa a la intervención 
quirúrgica y, también más tarde, en los procesos de 
rehabilitación inmediata postoperatoria y en la funcional 
de manera ambulatoria, todos procesos que consideramos 
fundamentales, por cierto.

Así, para resguardar esas atenciones, el equipo de 
kinesiología del Servicio de Cirugía del Hospital Regional 
Coyhaique, que es donde llegan nuestros pacientes recién 
operados, ha destacado por su atención oportuna, y se ha 
planteado como objetivos principales, evitar complicaciones 
asociadas a la hipomovilidad postquirúrgica, además 
de resguardar la funcionalidad del usuario desde etapas 
tempranas, teniendo presente siempre que deben retornar 
a sus actividades diarias, a sus hábitos de vida, sea en sus 
roles laborales, familiares o recreativos.

Dicho está que nos guía el brindar la continuidad de 
las atenciones durante todo el proceso. Y esto también 
quiere decir que exista una comunicación efectiva y fluida 
entre los equipos de servicios clínicos de hospitalizados, 
hospitalización domiciliaria y policlínico de rehabilitación. 
Esta instancia de coordinación es primordial y tiene como 
único objetivo garantizar la mejor recuperación posible de 
manera estandarizada y enfocada en nuestros pacientes.

De esta forma, entendemos, logramos abordar al 
paciente desde la preparación para la cirugía, más tarde 
la atención inmediata postquirúrgica en su servicio de 
hospitalización, para continuar en la imprescindible 
etapa de trabajo ambulatorio que brinda el equipo de 
kinesiólogos de rehabilitación de atención abierta de 
nuestro establecimiento.

En ese sentido, el equipo de Kinesiología del Servicio 
de Cirugía del Hospital Regional Coyhaique, se ha 
propuesto trabajar en estandarizar y ofrecer la calidad de 
la atención que requiere el paciente hospitalizado y que, 
además, gracias a instancias de capacitación organizadas 
por el Policlínico de Kinesiología y reuniones constantes 
de coordinación interna, se ha logrado avanzar, de la mano 
de la actualización de los protocolos existentes, poder dar 
lineamientos y estrategias de rehabilitación de manera 
segura y de calidad. 

De la mano de un kinesiólogo estos pacientes no sólo 
pueden recuperar su movilidad, sino también todos estos 
esfuerzos y trabajo coordinado entre los equipos ofrece, 
finalmente, una mejor satisfacción usuaria, mejorándoles 
su calidad de vida, previniéndoles complicaciones, 
prolongándoles la funcionalidad de sus prótesis y 
elevando, por cierto, gracias a ese esfuerzo conjunto, en 
un mejor nivel de la calidad de las atenciones que aquí, 
en el principal establecimiento de salud de nuestra red 
asistencial, entregamos a la comunidad aisenina.

Opinión

Juan Mouras 
Castro

Coordinador Kinesiología Atención Cerrada
Hospital Regional Coyhaique
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