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Chilena busca desarrollar un spray para
prevenir las infecciones urinarias

El producto tendra un compuesto antibiotico natural que inhibe el crecimiento de bacterias que provocan la enfermedad.

Ignacio Arriagada M.

as infecciones del
l tracto urinario (ITU)

son enfermedades
causadas cuando las bacte-
rias ingresan al sistema
urinario y se propagan en
€], incluyendo la vejiga, los
rifones, los uréteres y la
uretra. Entre los sintomas
comunes estan el dolor al
orinar, la miceién frecuen-
te y urgente, la orina tur-
bia con mal olor y el dolor
en laregién pélvicaoen la
espalda. Se estima que ani-
vel mundial entre el 50y el
70% de las mujeres experi-
mentan al menos una [TU
ensuvidayentreel 20y el
30% padecen infecciones
recurrentes.

Ante ese escenario, son
varias las iniciativas que se
estdn desarrollando en el
mundo para prevenir esta
enfermedad. Y uno de esos
proyectos se lleva adelante
en Chile y se denomina
“HealthyHer, spray de uso
tépico para prevencion de
infecciones urinarias a ba-
se de bacteriocinas y pro-
ductos naturales”, que es
encabezado por Yohanna
Sotomayor Cheuquel, de
22 anos, quien cursa el tlti-
mo afo de la carrera de
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ENTRE EL 50Y EL 70% DE LAS MUJERES EXPERIMENTAM AL MENOS UNA INFECCION URINARIAEN SU VIDA

quimica y farmacia en la
Universidad Auténoma de
Chile.

Sobre cémo surgio esta
idea, la joven estudiante co-
menta a este medio que
“nacié  principalmente
cuando realicé mi tesis,
porque estibamos estu-
diando bacterias antarti-
cas. Asi, se fueron investi-
gando estas bacterias hasta
obtener un extracto anti-
bacteriano, que es la esen-
cia del proyecto actual. Es-

to permite tratar la proble-
matica de salud de las in-
fecciones urinarias que su-
fren muchas mujeres”.

SOLUCIONES PARA ITU
La causa principal de las
ITU en mujeres es la bacte-
ria Escherichia coli (E. coli),
que se encuentraen el trac-
tointestinal y puede ingre-
saralauretray la vejigaa
través de la zona perineal.
El tratamiento conven-
cional para una ITU inclu-

ye antiinflamatorios y anti-
bidticos. Sin embargo, a pe-
sar de su eficacia, el uso
prolongado de antibidticos
ha llevado al problema de
la resistencia bacteriana.
La iniciativa nacional,
recientemente ganador del
fondo Valorizacion de laIn-
vestigacion en la Universi-
dad (VIU), que adjudica la
Agencia Nacional de Inves-
tigacion y Desarrollo
(ANID), busca desarrollar
una alternativa profilictica

que complemente el trata-
mientode las [TUagudas y
recurrentes mediante una
formulacioén con un com-
puesto antibidtico natural
que inhiba el crecimiento
de bacterias patdgenas, co-
mo E, coli, y un extracto na-
tural con propiedades an-
tiinflamatorias.

En esa linea, Yohanna
Sotomayor detalla que este
trabajo “busca generar un
producto para aliviar lasin-
tomatologia de estas infec-
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(La iniciativa)
busca generar un
producto para
aliviarla
sintomatologia de
estas infecciones
en mujeres, no
tanto como
tratamiento, sino
como prevencion.

Yohanna Sotomayor
encabeza el proyecto

ciones en mujeres, no tan-
to como tratamiento, sino
como prevencion. Hoy, al
menos en Chile, no hemos
encontrado nada similar
enel mercado”.

Respecto al sello dife-
renciador de este innova-
dor spray, que se espera
desarrollar prontamente,
la futura quimico farma-
céutico asegura que “esto
es algo que no se ha visto
antes; no esta planteado
en el mercado, asi que es-
tamos desarrollindolo
desde cero y explorando
como puede aplicarse en
laindustria”. &



