
Hoy Emilia Eugenín cumple 18
años. Cuando tenía 14, le
diagnosticaron leucemia y

la quimioterapia le produjo una
trombosis que le causó un infarto ce-
rebral y tetraplejia. “Quedó postra-
da en cama, sin poder movilizarse y
hacer lo que tanto le apasiona que es
la música”, dice desde Chiloé su ma-
dre, Andrea Huenchur.

Cuatro años después, y tras un
trasplante de médula y su ingreso a
Teletón, Andrea volvió a tocar el cla-
rinete en la orquesta Islas del Sur. 

Parte de su recuperación se la de-
be —dice su madre— a la telerreha-
bilitación que realiza desde Castro.

Desde allí se conecta con profesio-
nales de la Teletón que están en San-
tiago y, usando unos lentes de reali-
dad virtual, se introduce en el mun-
do digital que le propone el software
Kinesix, creado en Chile.

“Adaptamos una tablet que usa
Kinesix y Xiomara (profesional de
Teletón) nos dice lo que tenemos
que hacer de forma virtual. Por
ejemplo, anda al refrigerador, ábre-
lo, toma la bebida y sírvete. Le ayuda
a mejorar el agarre y el movimiento
más fino”, dice la madre de Emilia,
quien agrega que eso no solo le ha
permitido volver a tocar el clarinete
—aún con cierta dificultad—, sino
que también usar el bastón para ca-
minar y ganar autonomía como, por
ejemplo, al bañarse sola.

“La telerrehabilitación ha avanza-
do enormemente desde que se incor-
poró en Teletón en 2015 y, luego, se
creara un área especializada en
2017”, cuenta Bárbara Ferrada, coor-
dinadora nacional de Telerrehabili-
tación.

“La estrategia es entregar un ser-

vicio a distancia de calidad para que
los pacientes puedan mejorar la con-
tinuidad de su tratamiento y el se-
guimiento por parte del especialista
en aquellos períodos en los que no
tienen terapias presenciales”, dice
Ferrada.

Para ello se desarrolló la platafor-
ma “Teletón en tu casa”, que “fun-
ciona a través de teleconsultas en vi-
vo y también con contenidos audio-
visuales grabados que pueden ser
vistos de forma asincrónica, es decir,
cuando el paciente quiera”, dice Fe-
rrada. La idea, agrega, es fomentar el
empoderamiento familiar en la es-
trategia de telerrehabilitación.

El contar con una estrategia de te-
lerrehabilitación permitió que el sis-
tema se usara masivamente en pan-
demia, cuando los desplazamientos
estaban restringidos por las cuaren-
tenas. Tras ello, su utilización se ha
consolidado y “se estima que en
2024 serán cerca de 3.000 los pa-

cientes que complementarán sus te-
rapias presenciales con telerrehabi-
litación”, dice Ferrada.

En eso está Teresa Cárcamo, ma-
dre de Emilia Bueno, una niña de
tres años con una condición de di-
plejia espástica que afecta sobre todo
su forma de caminar.

“Nosotros somos de Alto Hospi-
cio y nos atendemos en Iquique. La
telerrehabilitación no solo nos ha fa-
cilitado la vida, sino que también
nos ha ayudado a aprender sobre la
terapia de Emilia. Los videos expli-
can todo, paso a paso. Además, hay
sesiones agendadas con la supervi-
sión de un profesional en que nos di-
cen qué tenemos que hacer y pueden
ver por videoconferencia cómo está
caminando y su grado de avance”.

“Imagínese lo que nos ayuda a no-
sotros que vivimos relativamente
cerca de Iquique, pero hay otros ni-
ños que viven en zonas de difícil ac-
ceso”, agrega.

Esa es otra de las ventajas de la te-
lerrehabilitación: ayudar a que pa-
cientes que viven a mucha distancia
de los institutos sigan sus tratamien-
tos en casa, sin tener que viajar cien-
tos de kilómetros. “Ha tenido un im-
pacto importante en pacientes de lo-
calidades como Isla de Pascua, Chi-
loé o Cochrane”, agrega Ferrada.

“La telerrehabilitación nos permi-
te evaluar, supervisar tratamientos,
monitorear pacientes, entregar con-
tenidos de prevención y de trata-
mientos, y, además, educar a las fa-
milias, entre otras actividades”, dice
la doctora Joyce Lavanchy, subdi-
rectora médica Nacional de Teletón.

“Esto cobra particular importan-
cia para aquellas familias que tienen
dificultades para acceder a los servi-
cios porque viven en zonas alejadas.
El contenido audiovisual especial-
mente preparado mejora la efectivi-
dad de los tratamientos”, agrega la
especialista.

Así, dice la doctora Lavanchy,
otro criterio de elegibilidad para
usar la telerrehabilitación es que el o
la paciente estén en una terapia que
coincida con alguno de los conteni-
dos que están disponibles para dis-
tintas patologías y grupos etarios. 

“Tenemos un área especializada
en el desarrollo de esos contenidos”,
explica Ferrada.

Esos videos se pueden cargar en
dispositivos con los que cuenta la fa-
milia y, si no tienen, Teletón provee
de tabletas en comodato. En 2023,
los pacientes vieron 67 mil veces los
videos con actividades.

Versión 3.0

“En 2023 comenzamos un proce-
so de maduración de ‘Teletón en tu
casa’ para llegar a la versión 3.0.
Queremos que esté lista para 2025”,
dice Ferrada.

Entre las mejoras están incorporar
los datos del paciente en la platafor-
ma para que “conversen” con su re-
gistro. “Sin datos no puedes hacer
un seguimiento adecuado del im-
pacto que tienen las terapias”, expli-
ca Ferrada.

“La proyección es comenzar a
usar biomarcadores o visión compu-
tarizada, que permiten hacer eva-
luaciones a distancia y medir la efec-
tividad del tratamiento”, agrega Fe-
rrada. Así, con una cámara o con
sensores puestos en el paciente se
pueden medir los grados de movili-
dad, qué o cómo se está realizando
un ejercicio.

Esto se suma a las pruebas que ya
se hacen con la realidad virtual, que
se usa en los propios institutos, y
que pacientes como Emilia emplean
en telerrehabilitación aún en forma
experimental.

“También estamos probando
marcadores en el campo de la reha-
bilitación respiratoria que nos per-
mitan medir la eficacia de los trata-
mientos. Nos mantenemos actuali-
zados porque sentimos que la tele-
rrehabilitación nos permite llegar a
muchos más pacientes, facilitar la
continuidad de su tratamiento, la in-
tensidad de las atenciones y la cober-
tura”, agrega Lavanchy. 

Cerca de 3 mil pacientes de Teletón ya utilizan esta tecnología

Volver a caminar o a tocar el clarinete: así la
telerrehabilitación ayuda en zonas alejadas

ALEXIS IBARRA O.

Con videos que enseñan a
realizar ejercicios y el uso de la
realidad virtual, los menores
siguen en tratamiento desde sus
hogares. Familias y expertos
cuentan su experiencia.

Emilia Eugenín ha vuelto a tocar el clarinete, una de sus pasiones truncadas tras un infarto cerebral. Parte de su recuperación se
debe a la telerrehabilitación que realiza con realidad virtual y la ayuda de profesionales de Santiago. Ella vive en Chiloé.
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Nayat Sánchez-Pi, directora
general del Instituto Francés de
Investigación en Ciencias y Tec-
nologías Digitales (Inria Chile), es
una carta esperada en Puerto de
Ideas Valparaíso. “Lo que me
gustaría transmitir es que la IA
debe verse como una herramien-
ta, no como un artista o un crea-
dor de arte”, dice.

A ella el proceso creativo le in-
teresa a nivel personal y esto se
entrecruza con su formación co-
mo doctora en Inteligencia Artifi-
cial y su labor liderando equipos
interdisciplinarios de IA respon-
sable y ética. Sánchez-Pi también
forma parte de la Alianza Mun-
dial sobre Inteligencia Artificial y
otros consejos relacionados con
esta tecnología.

Según la especialista, uno de
los principales beneficios de la IA
en el arte es su capacidad para
“expandir las posibilidades crea-
tivas de distintas formas”. 

“Permite al artista descubrir

nuevas formas de expresión, ela-
borar nuevas ideas y conceptos
como una forma de inspiración,
automatizar tareas repetitivas y
tediosas, y liberar tiempo para
centrarse en lo que realmente im-
porta: la esencia creativa”.

Y añade: “La IA tiene el poten-
cial de mejorar el desarrollo del
pensamiento humano significati-
vamente. Si la usamos correcta-
mente, nos permite estar mejor
informados, tomar mejores deci-
siones, ser más críticos, creativos
y más adaptables”. 

Para la directora de Inria, los
mismos artistas van a buscar for-
mas nuevas de usar la IA: hallar
nuevas temáticas, un punto de
partida para un trabajo o una opi-
nión distinta que les permita am-
pliar la mirada.

“Por eso digo que la IA va a te-
ner un efecto en la creación artísti-
ca, como el fuego en la creación
gastronómica. La IA es una de las
innovaciones más revoluciona-
rias de la historia de la humani-
dad”, enfatiza.

A pesar de las nuevas potencia-
lidades que muestra la IA genera-

tiva, Sánchez-Pi es tajante en decir
que el arte es una expresión de la
creatividad humana. “La IA es
una herramienta poderosa pero
no va a reemplazar nunca la crea-
tividad humana porque el arte, en
mi opinión, es único y valioso jus-
tamente por la experiencia que
transmite que es la emoción de los
humanos. El arte representa la ex-
periencia del artista y la emoción
que este genera. Esas no son cuali-
dades de la IA”.

Y si bien, la IA puede generar
textos, canciones e imágenes, Sán-
chez-Pi dice que “le falta la narra-
tiva, la historia detrás de la crea-
ción, la intención de comunicar
algo más allá de la estética (...). La
IA puede crear pero no creo que
podamos llamarlo arte. Es un ob-
jeto que no tiene alma, esencia,

que no nos conmueve ni nos hace
reflexionar”.

“Por eso las creaciones de IA
nos suenan a todo lo que conoce-
mos. Con las arquitecturas com-
putacionales actuales, la IA puede
producir una serie de variaciones
con los datos que fue entrenada y
punto”, explica.

Para ella, la búsqueda de la
esencia del arte, hace que la gente
vaya, por ejemplo, a conciertos,
pudiendo escuchar la canción en
Spotify. “Necesitamos conocer y
conectarnos con la persona detrás
de la obra, apreciar el toque creati-
vo e, incluso, la imperfección hu-
mana”.

Sin embargo, no hay herra-
mientas lo suficientemente bue-
nas para distinguir la creación de

un ser humano de una obra de IA
bien realizada. “No están tan a ma-
no por la forma en que funcionan
los modelos que generan este tipo
de algoritmos y, sobre todo, por los
aspectos éticos que hay detrás”,
añade.

De ahí que recuerde que la rela-
ción entre arte e IA no está exenta
de desafíos, tanto éticos como lega-
les. “La IA plantea un dilema sobre
los derechos de autor. ¿Quién es el
creador de una obra hecha con IA?
¿El artista, el programador del al-
goritmo o la propia máquina?”, re-
flexiona. 

En este sentido, considera nece-
sario un marco jurídico claro que
aborde estos nuevos dilemas y pro-
teja los derechos de todas las partes
involucradas.

Nayat Sánchez-Pi, directora de Inria Chile y experta en inteligencia artificial:

“La IA va a tener un efecto en la
creación artística, como el fuego 
en la creación gastronómica”

A esta tecnología, “una de las innovaciones más revolucionarias
en la historia de la humanidad”, hay que considerarla como una
herramienta al servicio del artista y no como una creadora de arte. 
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Su charla
“El rol de la IA en el proceso
creativo del arte” se llama
la charla que Nayat Sán-
chez-Pi dará este domingo
en el Festival Puerto de
Ideas Valparaíso, a las
10:30 horas. 
Más información en el sitio
festivales.puertodeideas.cl.

Nayat Sánchez-Pi es doctora en IA y forma parte de la Alianza Mundial
sobre Inteligencia Artificial.

IN
R

IA

Vida • Ciencia • Tecnología
vct@mercurio.cl @VCT_ElMercurio @vctelmercurio SANTIAGO DE CHILE, VIERNES 8 DE NOVIEMBRE DE 2024

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

08/11/2024
  $5.222.746
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      25,39%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 10


