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Medio ambiente 
Los asentamientos humanos atentan cada día contra la 

salud del medio ambiente que nos rodea, pese a los esfuer- 
zos de muchas entidades que buscan protegerlo. En la ciu- 
dad de Viña del Mar, por ejemplo, el sector conocido como 
Bosques de Montemar ha sido transformado: los árboles 

han dado paso a altos edificios que podrían llamarse ahora 
Nichos de Montemar. Las gaviotas se ven obligadas a ani- 
dar en los techos y los pájaros cantores apenas encuentran 
espacio para hacerlo. 

Los proyectos de construcción inicialmente prometen 
áreas verdes, pero con el tiempo estas desaparecen y secon- 
vierten en nuevos edificios, como ocurrió con Jardin del 
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Cartas 
Priorizar el humor 

La risa es una excelente forma de aliviar el estrés a muy corto plazo. Y no 
es broma: al reírnos se provocan importantes cambios fisicos y mentales, au- 

mentando las endorfinas que se liberan del cerebro. Prioriza el humor en tu 
vida, porque si ries, el mundo reirá contigo. 

En un artículo publicado en la National Library of Medicine, se destaca 
que la risa se puede utilizar incluso de forma terapéutica, ya que disminuye el 

nivel de cortisol en la sangre y ayuda a las personas a lidiar con el estrés y la 
ansiedad. Es decir, la risa no solo ayuda a liberar endorfinas, sino que tam- 
bién disminuye la producción de las hormonas que generan estrés. 

La risa es nuestro sistema de defensa natural. ¡Ah! Y es gratis. Entonces, 

hagámosla más seguido. 
Gladys Maritza Martínez de Oropeza 

Mar. Mientras tanto, los pobladores más preocupados por 
su seguridad invierten sus recursos en alarmas, cámaras y 
armas, en lugar de plantas o semillas para aves. 

El medio ambiente se ha convertido en un paisaje de 
cemento, contaminación lumínica, anhídrido carbónico y 

ruido, generando estrés en los ciudadanos. Sin embargo, se 
afirma que las autoridades se preocupan por el medio am- 

biente y los ciudadanos. 
Marcos Concha Valencia 

  

Envíe sus cartas a cartasOlun.cl, 
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Términos y Condiciones uso sitio Web Lun.com 

Toda información, contenido, servicios y software exhibido, 
transmitido o utilizado en o con relación con el sitio 
LUN.com incluyendo, a modo de ejemplo, artículos 
periodísticos, historias, reseñas, directorios, guías, texto , 
fotografías, imágenes, ilustraciones, clips de audio, video, 
html, código fuente y objeto, marcas comerciales, logotipos 
y similares (en adelante, el "Contenido"), así como su 
selección y arreglo, es propiedad de Las Ultimas Noticias y 
/o de sus licenciantes y proveedores y se encuentra 
resguardado por la ley 17. 336 sobre Propiedad Intelectual. 

El acceso al Contenido en línea es únicamente para su uso 
personal y sin fines comerciales, pudiendo descargar o 

imprimir todo o parte del Contenido únicamente para su 
uso personal, no comercial, siempre que no elimine 
ninguna marca comercial, derechos de autor u otro aviso de 
dicho Contenido. 

No esta permitido volver a publicar todo o parte del 
Contenido en otro sitio de Internet, Intranet, extranet o 
cualquier otra publicación en línea o fuera de línea, ni 
incorporar el Contenido en ninguna base de datos, 
compilación, archivo, caché, o medio similar. No se puede 
distribuir ningún Contenido a terceros, ya sea por pago u 
otra consideración. Asimismo, no puede archivar, 
modificar, copiar, enmarcar, almacenar en caché, 

  

reproducir, vender, publicar, transmitir, mostrar o utilizar de 
otra manera cualquier parte del Contenido. No puede raspar 
o copiar nuestro Contenido sin nuestro permiso. 

No está autorizado el uso de nuestro contenido para influir 
en la comercialización de otros sitios. Toda copia de texto 
periodístico y fotos para su monetarización a través de 
buscadores será objeto del ejercicio de acciones penales en 
contra de los autores cómplices y encubridores. 
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