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Para familiares y cuidadores, es 
importante educarse sobre la 
enfermedad específica de cada 
paciente, conocer su evolución y 
pronóstico, y los posibles síntomas 
futuros. Se recomienda crear una 
red de apoyo para que el cuidado 
del paciente no recaiga en una sola 
persona.

La vida es muy peligrosa. No por las personas que hacen el mal, sino por las que se sientan a ver lo que pasa. Albert Einstein

O
pi

ni
ón

GrandesObras

Alzheimer y el 
papel crucial de 
los familiares

Rodrigo Villalobos García
Académico Facultad de Medicina UCSC

Cuánta gente se pasa la vida acumulando, pensando en estar bien 
más que en hacer el bien. Pero ¡qué vacía es una vida que persigue 

las propias necesidades sin mirar a los necesitados!
@pontifex_es

Ángel de la Independencia
Es el monumento más emblemático de Ciu-
dad de México, inaugurado en 1910 para con-
memorar el centenario de la Independencia 
del país y fue encargado por el entonces presi-
dente de la república, Porfirio Díaz.
La obra estuvo a cargo del célebre arquitecto 
mexicano Antonio Rivas Mercado, mientras 
que las esculturas y bajorelieves fueron dise-
ñados por el italiano Enrique Alciati. El diseño 
estuvo inspirado en la Columna de Trajano en 
Roma y la Columna de la Victoria en Berlín. 
Incluyendo el ángel, mide 45 metros de altura.
Al “Ángel de la Independencia” también se 
le conoce como la Victoria Alada, se trata de 
una escultura de bronce con recubrimiento 

El Alzheimer es un trastorno neurocogniti-
vo mayor y representa la forma más común de 
demencia a nivel mundial, y especialmente en 
Chile. Este padecimiento pertenece a un gru-
po más amplio de trastornos neurocognitivos 
mayores (TNC), que son enfermedades cróni-
cas, progresivas, degenerativas y no transmisi-
bles, afectando funciones cognitivas esenciales 
como la memoria, la atención, el lenguaje y la 
capacidad para realizar actividades diarias.

Un concepto erróneo es el de “demencia se-
nil”, que sugiere incorrectamente que los tras-
tornos cognitivos severos son una parte nor-
mal del envejecimiento. Esto no es cierto; la 
aparición de síntomas cognitivos recurrentes 
no debe atribuirse simplemente a la edad. Si 
un familiar muestra fallas en sus capacidades 

cognitivas, es crucial buscar una evalua-
ción profesional.

El tratamiento del Alzheimer se basa en 
varios pilares. El manejo no farmacológico 
incluye psicoterapia, estimulación cogniti-
va y participación en actividades físicas y 
sociales. También es esencial prevenir ac-
cidentes y adaptar el entorno del paciente 
para minimizar riesgos.

Los pacientes con Alzheimer frecuente-
mente presentan síntomas de salud mental 
como ansiedad, depresión y trastornos del 
sueño. Los cuidadores y familiares también 
están en riesgo de desarrollar estos proble-
mas. La prevención, el apoyo adecuado y el 
seguimiento por parte del equipo de salud 
mental (psicólogo, médico, terapeuta ocu-

pacional) son esenciales tanto para los pa-
cientes como sus familiares.

Para familiares y cuidadores, es importan-
te educarse sobre la enfermedad específica 
de cada paciente, conocer su evolución y 
pronóstico, y los posibles síntomas futuros. 
Se recomienda crear una red de apoyo para 
que el cuidado del paciente no recaiga en 
una sola persona. Es fundamental entender 
que el Alzheimer es progresivo y, mientras 
algunos casos pueden ser menos complejos, 
otros pueden presentar mayores desafíos. 
Los cuidadores deben aprovechar el apoyo 
de agrupaciones comunitarias y servicios de 
salud disponibles, como CESFAM, COSAM 
y centros especializados en demencia, como 
el Centro Kelluwün en Hualpén.

Al “Ángel de la Independencia” también se le conoce 
como la Victoria Alada, se trata de una escultura de 
bronce con recubrimiento en oro que mide 6.7 metros y 
pesa 7 toneladas.

en oro que mide 6.7 metros y pesa 7 tonela-
das. En la mano derecha sostiene una coro-
na de laurel en actitud de colocarla sobre la 
cabeza de los héroes y en su mano izquierda 
sostiene una cadena rota de tres eslabones 
que simbolizan el final de los tres siglos del 
dominio español.
En la columna y justo debajo de la Victoria 
Alada se halla una caseta que da acceso a 
una pequeña terraza. De tipo tritóstila esta 
columna está estructurada en acero y recu-
bierta con piezas labradas de Chiluca; fue 
decorada con figuras de palmas, guirnal-
das y dos anillos que llevan los nombres de 
Agustín de Iturbide, Juan Aldama, Ignacio 
Allende, López Rayón, Hermenegildo Ga-
leana, Mariano Matamoros, Guadalupe Vic-
toria y Manuel Mier y Terán.
Finalmente en el pedestal, específicamen-
te del lado oriente se encuentra un grupo 
escultórico conocido como “Apoteosis del 
Padre de la Patria” que se compone por tres 
figuras; el cura Miguel Hidalgo sosteniendo 
la bandera mexicana, la musa de la Historia 
sentada con un libro y una pluma y la Pa-

triafigura que ofrece a Hidalgo una corona 
de laurel. En cada una de las esquinas del pe-
destal se encuentran las figuras de José Ma-
ría Morelos y Pavón, Francisco Xavier Mina, 
Nicolás Bravo y Vicente Guerrero.
En la fachada del lado oriente se encuen-
tra un escudo ornamental con las fechas de 
proclamación y consumación de la inde-
pendencia (1810–1821), y bajo éste en una 
placa de mármol donde se lee “La nación a 
los héroes de la Independencia” y delante de 
esta inscripción se encuentra un león gigante 
en bronce (que simboliza fuerza en la gue-
rra) conducido por un niño (que simboliza 
inteligencia) .
Los extremos del pedestal fueron adornados 
con las figuras que corresponden a la Paz, la 
Guerra, la Justicia y la Ley. Bajo estas cuatro 
estatuas en el frente de sus bases se encuen-
tran sus nombres y a los lados los nombres 
de veinticuatro personajes de la independen-
cia, divididos en ocho categorías; los precur-
sores, los consumadores, los caudillos, los 
guerrilleros, los escritores, los congresistas, 
las heroínas y los conspiradores.
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