
  

MÁS DE DOS DÉCADAS DE TRABAJO 

Marta Rivas 
protege su tierra 
con el cultivo 
de hortalizas 
En un contexto de crisis climática, en que la naturaleza requiere 

trato deferente, agricultora cañetina desarrolla una labor 

amigable con el medioambiente, la cual es apreciada por 

quienes adquieren sus productos. 

En Llenquehue, una lo- 

calidad de Cañete ubica- 
da a unos 10 minutos del 
centro de la comuna de la 
Provincia de Arauco, se 

encuentra la casa de Mar- 
ta Sonia Rivas (60), quien 

se ha dedicado por más 
de 20 años a trabajar en 
hortalizas, en un huerto, 

en un espacio que le ha 
permitido sustentar a su 

familia. 
Pero, para ella no solo 

se trata de obtener ga- 
nancia desde la tierra, sino 

que también de preser- 
vación. Existe un vínculo 
virtuoso, donde la protec- 

ción de la naturaleza es 
clave, sobre todo, cuando 

existe una crisis climática 

y Marta Rivas lo sabe. Sus 
técnicas de cultivo son 
amigables con el me- 
divambiente, algo que, 

sin duda, es valorado por 

quienes adquieren sus 
productos orgánicos o "li- 
bres de químicos”. 

Su hogar, que se puede 

años de labor ligada 

a la tierra suma 

Marta Rivas. 

visibilizar desde la carre- 
tera decora con colores el 
verde predominante de 
aquel sector que sólo 
está rodeado por cami- 
nos. “Llámeme Sonia” es 
lo primero que dice a to- 
dos quienes la visitan, 

desde familiares, vecinos 

y clientes. Y es que sus 
productos tienen una alta 
popularidad en Cañete, 
entre las personas que le 
compran de forma direc- 
ta y los que los adquieren 
para vender en las ferias 
o mercados. 
Con una extraordinaria 

calidez, Marta abre las 

puertas de su hogar, 
mostrando su jardín y sus 
espacios de trabajo. 
“Cuando me casé -2001- 
, nos trasladamos aquí y 
empezamos a huertear, 
a trabajar en verduras. 
Hago trigo y avena, en un 
pedacito de tierra que 
tengo. Además, hay un 
invernadero dedicado 
por completo a las verdu- 
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ras. Cultivo lechuga, 

poro, ajo, cilantro, pere- 
jil y también repollo”, 
contó al iniciar el relato 
de su trabajo. 
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Lo que se puede ver en 
ese espacio cerrado, pro- 
tegido con una estructu- 

ra de nylon, no se encuen- 

tra en cualquier parte. Las 

vegas y mercados de las 
ciudades ni se acercan al 
olor de las verduras bro- 
tando desde la tierra ade- 
cuadamente tratada ya 
listas para ser cortadas y 
ofrecidas a quien las de- 
see. Cuesta no transfor- 

marse en uno de sus clien- 
tes, ya que sólo el verde y 
el rojo de sus verduras 
hipnotizan. 

Una característica fun- 
damental de la labor de 

  
Marta es que, de acuerdo 

con lo que le vayan pi- 
diendo sus clientes, va va- 

riando las verduras que 
ofrece. “Hago lo que la 
gente me pide. Si la gen- 
te me dice que necesita 

ají, yo planto ají”. De la 
misma forma, para grafi- 
car cómo trabaja, Marta 

explicó que "tenía mucha 
acelga y nadie me compró 
acelga, así que se las di a 
las gallinas y ahí hice otro 
huerto de otras cosas que 
la gente me pidió. Ahora 
que no tengo acelga, la 
gente viene a pedirme 
acelga”, relató entre risas.
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- ¿Lo que produce en 
hortalizas, y que poste- 
riormente vende, va va- 
riando durante el año? 

“A veces llego de le- 
chuga el invernadero 
completo. Después voy 
vendiendo y ahí voy plan- 
tando. En un espacio ter- 

miné de plantar poro y 
pongo cilantro. A medida 
que verduras, vuelvo a 

plantar una nueva. Si en 
un espacio sembré lechu- 
ga, ahora le corresponde 
cilantro, y después de que 
tuve cilantro, corresponde 

a los tomates. Así uno va 
dando vueltas. Esto es 
porque uno no puede 
plantar dos veces lo mis- 
mo. Si usted siembra dos 
veces lo mismo, el prime- 

ro es bueno, el segundo 

ya viene más chico y el 
tercero ya no le sirve”, ex- 

plicó detalladamente 
Marta. 
Consultada sobre las di- 

ficultades que existen en la 
horticultura, Marta respon- 

dió con sencillez y manifes- 
tó que “de primera cues- 
ta un poquito, pero des- 

pués que una la pilla se va 
uno adaptando rápido”. 

Igualmente, ella preci- 
sa que requiere de un 
constante estudio para ir 

conociendo qué cosas se 
deben ocupar, de qué for- 
ma se deben ocupar, para 
que el arduo trabajo que 
requieren las hortalizas co- 
mience a dar resultados. 

“Al principio cuesta un 
poquito, pero después 
que la matita crece, des- 

pués se ve bonito. Uno 
ocupa mucho tiempo, 
pero después viene el fru- 
to, las ganancias, que a 
uno le llega a dar gusto, 
uno mira y es feliz. Lo 
bueno es que también 
cuento con la ayuda de 
mi familia. Me ayudan en 
picar y todo eso, en plan- 
tar no mucho, pero yo fe- 
liz con que me ayuden a 
cultivar un poco la tie- 
rra”, expresó. 

“Una ve una planta un 
poquito y después se va 
entusiasmando y quiere 
otro pedacito más, otro 

más, otro más y así le va le 

gustar cada día más uno”, 

añadió. 
Algo que destaca mu- 

cho, es la relación con sus 

clientes. Es ahí que cuen- 
ta con orgullo como, en 

un sólo día, vendió más 

de 100 lechugas, entre 

  

personas que le compran 
frecuentemente y algunas 
que le compraron por pri- 
mera vez. Asimismo, re- 
calcó que los productos 
que más vende son el 
poro, el cilantro y la ya 
mencionada lechuga. 

Otra cosa que caracte- 

riza el trabajo de Marta 
en su invernadero, y la 

posterior venta de sus 

productos, es la forma en 

que se los entrega a sus 
clientes. “Toda la gente se 
va contenta. Porque lo 

que les gusta a ellos es 
que uno les corte la lechu- 
ga aquí en el invernadero. 
Ellos me dicen que la ver- 
dura les gusta comprarme 
a mí porque corto aquí 
mismo en el invernadero. 
Quedan contentos”. 

A tener en cuenta 
En una publicación de 

la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), del 18 

de marzo de 2024, deno- 

minada “Durante siglos 
hemos saqueado nuestro 
planeta. Ahora pagamos 

el precio”, la entidad 

plantea que la contamina- 
ción, los desechos y las 

sustancias químicas pro- 
vocan unos 14 millones 
de muertes al año, es de- 

cir, en torno a una cuarta 

parte de la carga mundial 
de morbilidad. Por ello, 

agrega la Organización 
Mundial de la Salud, “el 

Programa de las Nacio- 
nes Unidas para el Medio 
Ambiente, la Organiza- 

ción de las Naciones Uni- 
das para la Alimentación 
y la Agricultura y la Orga- 
nización Mundial de Sani- 
dad Animal colaboran en 
un grupo denominado 
Alianza Cuatripartita, que 
tiene por objeto ayudar a 
los países a adoptar un 
enfoque de «Una sola sa- 
lud», reconociendo que 

las políticas relativas a la 
salud humana, la sanidad 

animal, la agricultura y el 
medio ambiente deben 
basarse las unas en las 
otras y reforzarse mutua- 

mente”. 
Según la Organización 

  

FOTOS: CAROLINA ECHAGÚE M. 

LAS LOMBRICES contribuyera la 
ups buena salud de lo: 

    

de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la 
Agricultura, “la participa- 
ción de la mujer en la fuer- 
za de trabajo agrícola va- 
ría entre 20% en América 
Latina y 50% o más en 
ciertas partes de África y 
Asia”. Lo cual, claramen- 

te, da cuenta de la desi- 

gualdad de género que 
se vive en esta parte del 
mundo y Chile, claramen- 

te, no escapa a esta reali- 

dad. De acuerdo con el 
documento de la misma 
entidad llamado “La si- 
tuación de las mujeres en 
los ecosistemas agroali- 
mentarios”, estos, ade- 

más de ser una importan- 
te fuente de empleo para 
las mujeres en el mundo, 

en muchos países consti- 
tuyen una fuente de sus- 
tento más importante 

para estas que para los 
hombres. 
"Empoderar a las muje- 

res y cerrar la brecha de 
género en los sistemas 
agroalimentarios mejora 
el bienestar de las muje- 
res y sus hogares, lo cual 
significa reducir el ham- 
bre, impulsar la genera- 
ción de ingresos y fortale- 
cer la resiliencia”, enfatiza. 

Las mujeres de los ho- 
gares agrícolas siguen es- 
tando en una situación de 
considerable desventaja 
en cuanto a la propiedad 
de la tierra en compara- 
ción con los hombres; en 

la mitad de los países que 
han informado sobre el 
indicador 5.a.2 de los Ob- 
jetivos de Desarrollo Sos- 
tenible apenas hay pro- 
tección legal para los de- 
rechos de las mujeres 
sobre la tierra. 

Respecto de qué hacer 
a futuro para mejorar di- 
cho panorama de inequi- 
dad, se señala en que la 

reducción de las desigual- 
dades de género en los 
medios de vida, el acceso 

alos recursos y la resilien- 
cia en los sistemas agroa- 
limentarios es un paso de- 
cisivo para avanzar en la 
igualdad de género y el 
empoderamiento de las 
mujeres, así como hacía 

unos sistemas agroali- 
mentarios más equitati- 

vos y sostenibles. Asegu- 
ra, la misma entidad que, 

estas mejoras se pueden 
lograr si existen unas con- 
diciones propicias y si las 
intervenciones están ade-
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espacios cómo eHNA 
Ml : Prodesal.. eS 
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cuadamente formuladas 
para abordar los desafíos 
multidimensionales e in- 
terrelacionados a los que 
se enfrentan mujeres y 
hombres. 

“Los enfoques transfor- 
madores en materia de 
género ofrecen resulta- 
dos prometedores a la 
hora de cambiar las nor- 
mas discriminatorias en 
esferas muy diversas. Se- 
gún los datos disponi- 
bles, dichos enfoques re- 

sultan eficaces en función 
de los costos y tienen un 
gran rendimiento. Sin em- 
bargo, es preciso seguir 
desarrollando medios 
para aplicarlos a la debi- 
da escala. También es 
fundamental mejorar la 
productividad y cerrar la 
brecha relacionada con el 
acceso a activos y recur- 
os”, se explica en el mis- 

mo documento. 
La cañetina Marta Rivas 

es un ejemplo del trabajo 
de la mujer en agricultura, 
donde se aplican técnicas 
adquiridas por experien- 
cia y por aprendizaje. Ella 
representa el posiciona- 
miento de la mujer en la 

  

  

agricultura en Biobío, en 

una tierra rebelde, como 

es la zona de Arauco. 
-¿Cómo es su rutina para 

trabajar en hortalizas? 
“Lo primero es regar, si 

es posible durante la no- 
che, porque el mejor es 
regar bien tarde osinoen 
la mañana temprano. 
Avanzada la tarde trabajo 
en el invernadero, porque 
en el día, en esta época, 

no sirve porque hace mu- 
cho calor. Una está casi 
todo el día, pero por pe- 
ríodos, cuando está fres- 

co. Enel invierno no pasa 
eso, porque usted puede 
estar todo el día y le de- 
dica bastante tiempo a la 
hortaliza es que vienen a 
buscar harto”, señala. 

La agricultura susten- 

table es parte importan- 
te del trabajo que realiza 
Marta en sus hortalizas. 
Para comenzar a avanzar 
en esta materia, ella se 

sumó a proyectos del 
Programa de Desarrollo 
Local (Prodesal) y del Ins- 

tituto de Investigaciones 

Agropecuarias (Inia). So- 

bre su experiencia en 
agricultura sustentable, 

detalló que “hemos 
aprendido harto a traba- 
jar con abonos orgánicos. 
Hemos aprendido hasta 
cómo hacer el abono por 
sistema de "Cámara 
Alta”, el que funciona 

como un surco con paja, 
después se pone todo lo 
que es verdura u hojas, se 
agrega posteriormente 

bocashi -abono fermen- 
tados de origen orgáni- 
co- y se vuelve a tapar 
con paja”. 
Continuando con su ex- 

plicación, la agricultora 
complementó que tam- 

bién ha aprendido a utili- 
zar otros mecanismos de 
abono orgánico como el 
supermagro -biofertilizan- 

te que contiene microele- 

mentos minerales-. A esto 

también suma la lombri- 
cera que tiene en sujardín 
que produce el humus 
que utiliza como abono 
orgánico. 
Cabe destacar que es- 

tos métodos sustentables 
que usa Marta ayudan a 
aumentar la fertilidad de 
los suelos, además de 

mejorar sus característi- 

cas en beneficio del ade- 
cuado desarrollo de los 
cultivos. Además, el uso 

del abono orgánico redu- 
cela cantidad de residuos 
que se envían a los verte- 
deros, lo que reduce la 

cantidad de metano y 
otros gases de efecto in- 

  

  
vernadero que se emiten 
a la atmósfera. 

Al mismo tiempo, Mar- 

ta enfatizó que, con el ob- 

jetivo de avanzar hacia un 
trabajo más sustentable 
de la tierra, ella constan- 

temente está en la bús- 
queda de nuevas formas 
de estudio y conocimien- 
tos para utilizar en la pro- 
ducción de sus verduras. 
"Siempre estoy buscan- 
do videos y me sumo a 
proyectos donde pueda 
aprender más, hay algu- 
nos donde nos mandan 
videos para que nosotros 
hagamos las cosas, como 

tutoriales. Es mucho me- 
jor porque uno lo va mi- 
rando y va haciendo”. 
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