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Harán mamografías gratuitas a 
mujeres de Mejillones 
Hasta el 13 de noviembre hay plazo 
para que las interesadas se 
inscriban en el programa. 

Fabiola Vega Molina 
La Estrella 

erán 455 exámenes 

Gro del cán- 
'cer de mamas que se 

realizarán de forma gra- 
tuita a mujeres mayores 

de 35 años en la comuna 

de Mejillones. 
La iniciativa forma par- 

te del programa de mamo- 
grafías gratuitas y es lleva- 
do acabo por la Municipio 
de Mejillones y la Asocia- 
ción de Industriales de Me- 
jillones (AIM), en colabora- 
ción con la Fundación Ar- 
turo López Pérez y el Vo- 
luntariado Comunal. 

Según informó el mu- 
nicipio, desde el inicio del 
programa en 2014, se han 
realizado más de 3 mil ma- 
mografías. 

“Con estas 455 mamo- 

grafías vamos a alcanzar 
casi 3.500 desde que inicia- 
mos. La prevención es cru- 
cial, y desde mi experien- 

cia personal puedo decir 
que detectar el cáncer un 
año antes hace una gran 
diferencia”, indicó el alcal- 

de de Mejillones, Marceli- 
no Carvajal. 

Por otra parte, Luz Var- 
gas, coordinadora del Vo- 

  

luntariado Comunal, cele- 

bró los logros del progra- 
ma y señaló que Mejillo- 
nes registra uno de los ín- 

dices más bajos de cáncer 
de mama en la región gra- 
cias a estos exámenes pre- 
ventivos. 

“Esto es posible gracias 
al esfuerzo continuo del 

voluntariado y el apoyo de 
la AIM. Además, estamos 

gestionando un operativo 
de antígeno prostático pa- 
ra ayudar también a los va- 
rones de la comuna a pre- 
venir el cáncer de prósta- 
ta”, manifestó. 

Las mujeres interesa- 
das pueden inscribirse en 
la Plaza de Armas de Meji- 
llones hasta el 13 de no- 
viembre, en horario de 
8:30 a 13:30 horas y de 

14:00 a 17:30 horas. 
Para acceder a la ma- 

mografía, las mujeres de- 
ben tener sobre 35 años, 
ser residentes de la comu- 

na y no haberse realizado 
una mamografía en los úl- 
timos 12 meses. 

Por otra parte, el exa- 
men no está disponible pa- 
ra quienes se encuentren 
embarazadas o en periodo 
de lactancia, tengan un 
diagnóstico de cáncer de 

CEDIDA, 

  

SE REALIZARÁN 455 MAMOGRAFÍAS GRATUITAS EN MEJILLONES. 

mama o sean menores de 
35años. 

Por último el presiden- 

te de la AIM, José Sáenz, 

manifestó que “estamos 
muy contentos, esta es 
nuestra onceava edición y 
son más de 450 mamogra- 
fías disponibles”. O 

455 
mamografías estarán 
disponibles de forma 
gratuita para las muje- 
res de Mejillones en es- 
te mes. 

35 
años, ser residente de 
la comuna y no haberse 
hecho una mamografía 
en los últimos 12 me- 
ses son los requisitos. 

    
  

RECONOCEN ATRABAJADORES. 

Fundi de 
Chuquicamata celebró 
72 años 

  

6 La Fundición de Chu- 
quicamata celebrósu 72* 
aniversario con una cena 
de camaradería, donde se 
reconoció el esfuerzo de 
quienes han trabajado 
para hacer de esta opera- 
ción una pieza funda- 
mentalen la cadena de 
valor de Chuquicamata. 
Durante el evento se re- 

saltó la importancia dela 
“Colaboración”, como va- 
loresencial dela Corpora- 
ción y un pilar que ha sido 
clave para la Fundición en 
su trayectoria hacia la 
Transformación Cultural 
de Chuquicamata. 
Alfinalizarla celebración, 
se reconoció a másde40 
trabajadores y trabajado- 
ras delas distintas áreas 
operativas, en agradeci- 
miento por su desempe- 
ño y compromiso. 
Verónica Cueto, secreta- 
ria especialista de Mante- 
nimiento Mecánico, ma= 
nifestó que “después de 
tantos años, haberobte- 
nido esto mellena de mu- 
choorgullo". 
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120 ADULTOS MAYORES FUERON PARTE DEL PROGRAMA, 

Adultos mayores fueron parte de 
programa preventivo de salud 
La Universidad de Anto- 
fagasta (UA), en el marco 
de su proyecto de Vincu- 
lación con el Medio “Vi- 
vir más, vivir mejor”, ha 
desarrollado una innova- 
dora campaña de preven- 
ción dirigida a mejorar la 
salud y calidad de vida de 
120 personas mayores en 
la comuna. 
El proyecto, liderado por 
el Departamento de Cien- 
cias Médicas de la Facul- 
tad de Medicina y Odon- 

tología de la UA, y en co- 
laboración con el Hospi- 
tal Clínico de la Universi- 
dad de Antofagasta, se 

centra en prevenir el de- 
terioro cognitivo y aten- 
der factores de riesgo me- 

tabólicos, tales como la 

diabetes, hipertensión, 
prediabetes, obesidad y 
síndrome metabólico. 

Durante las actividades, 
un equipo multidiscipli- 
nario, realizó exámenes 
médicos y evaluaciones 

cognitivas a los partici- 
pantes, identificando los 
factores de riesgo que los 
aquejan. 
Esta primerajornada, sir- 
vió no solo para detectar 
estas condiciones, sino 
también para sensibilizar 
a las personas mayores 
sobre la importancia de 
mantener un estilo de vi- 

da saludable y someterse 
a controles médicos pe- 
riódicos. 
El doctor Francisco Mon- 

tenegro González, coor- 
dinador del proyecto y 
también académico del 
Departamento de Cien- 
cias Médicas de la Facul- 
tad de Medicina y Odon- 
tología de la UA, destacó 
que este programa es 
esencial para reducir el 
impacto de enfermeda- 
des crónicas en la comu- 
nidad y mejorar la cali- 
dad de vida de los mayo- 
res. O
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