
E “Tome contacto inmediatamente con la nueva administración para ver cómo atacar los problemas 
A L D) AN que ellos han señalado, personas que van a delinquir a los Estados Unidos”, Jorge Aless 

llamando al Presidente Gabriel Boric se contacte con el mandatario electo de ese país, Donald Trump, 

  

'ndri, diputado dela UDI, 
'a que Chile mantenga la Visa Waiver. 

  

DENUNCIA Y AYUDA 

El bcemenarents WUELLON 

FERIA SOBRE CADENA PRODUCTIVA DELSALMÓN.- 

Por segundo año consecutivo, en la misma planta de pro- 
cesos de AquaChile en Quellón, ubicada a un costado de la 
Ruta W-881, el camino a San Antonio, se realizó una feria 

que abarcó diversas temáticas que fueron desde avances 
en tecnologías hasta prácticas sostenibles. En más de 20 es- 
tands, a cargo de distintos departamentos de la industria y 
de proveedores externos, hubo un espacio informativo y 
formativo sobre el rol de la empresa y sus colaboradores de 
todos los turnos, reuniendo a unos dos mil visitantes en 
dosjornadas. 

  

ps ) 

REACTIVAN CLUB DEL ADULTO MAYOR CASTREÑO.- 

Originado en el 2012, el Club del Adulto Mayor Los Robles 

delsectorrural castreño de Pid Pid sufrió una larga pausa 
originada porel covid-19, la que solo recientemente termi- 
nócon la reactivación de esta organización comunitaria, 
ahora integrada por una treintena de socios. La apoyan el 
Cecosfde Llau Llao, el comitéde salud local y la comuni- 
dad en general, desde las que se indicó que también se tra- 
baja para fortalecer la salud mental y la autovalencia de es- 
te grupo etario, a la vez de mantener activas a estas perso- 
nas, generar proyectos con ellas y también compartir. 

  
    
  
  

La Estrella Y 

HUMOR Por Aetós 

  

DINOS cartasOlaestrellachiloe.cl 

QUEPIENSAS — [FJ Cestrellachiloe 

  

Habilidades y ecommerce 
Deacuerdo a datos de la Cámara de Comer- 
ciode Santiago (CC), en la última edición del 
Cyber Monday, evento realizado entre el 30 
deseptiembre y el2 de octubre de esteaño, 
las ventas de productos y servicios vía comer- 
cioelectrónico superaron con creces las ex- 
pectativas existentes delorden de los US$400 

millones, alcanzando un monto récord de 
447 millones de dólares. 

Esta realidad es una clara señal de que el co- 
'mercio electrónico seguirá al alza en los pró- 
ximos años, cubriendo cada vez más sectores 
e industrias, por un lado, y atrayendo a nue- 
vos consumidores que utilizarán dicha mo- 
dalidad de compra remota. 
En este contexto, los especialistas quesede- 
sempeñan en esta área están siendo muy de- 

mandados por organizaciones, dado el avan- 
cedela transformación digitaly los benefi- 
cios quegenera tanto para las empresas co- 
mo para los usuarios las transacciones onli- 
ne: llegar a más consumidores, accedera me- 
jores precios y ahorro detiempo, entreot1os. 
Las principales habilidades digitales que, en 
elámbito del comercio electrónico, más de- 
mandan las organizaciones en estos perfiles 
son las de SEO (search engine optimization) y 
SEM (search engine marketing), big data y analíti- 
ade datos, publicidad y marketing en las re- 
des sociales, ciberseguridad, experiencia del 
usuario(UX)e interfaz del usuario (UN). 

Benjamín Toselli, presidente 
ejecutivo de IT Hunters 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 
Bomberos 
Carabineros 
Investigaciones 
Emergencia Marítima 

MONEDAS 

Dólarobservado  $968,60 

Euro $1.039,94 

Peso argentino $0,97 
UF $37.980,00 

UTM $66.628,00 

    

éditas fotos muestran cómo era Chiloé y 
la Carretera Austral hace más de 40 años 
https//latercera.com/que- 
pasalnoticialineditasfotosmuestran:como- 
erachiloey-la-carretera-australhace-mas- 
de-40- 
anos/67FW7N3EFVFYBCLH32KZV2Z7TU! 

Chiloé Oficina Regional de Los lagos en 
fiscalización en la Planta de Tratamiento 
de Aguas Servidas en ¿Ancud y /Castro 
para verificar su condición operativa y 
Calidad de descarga, mediante control 
directo. Seguimos en terreno   
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  COLUMNA 

La estación primaveral puede ser maravillo- 
sa para algunos y ala vez abrumadora para. 
otros debido a los cambios en los entornos 
naturales, pero sobre todo al serun tiempo. 
de intensas modificaciones y regulaciones 
en nuestro cuerpo y comportamiento. 
Estudios de neurociencia han dado cuenta 
deestasvariaciones, las queno solo tienen 
que verconlas diferencias de temperatura, 
sino también con la cantidad de luz solara 
la que se está expuesto. En países como Fin- 
landia y Chile (Magallanes), se sabe que las 
personas tienden a tener mayores períodos 
de estados depresivos, dada la falta de lumi- 
nosidad, observaciones que han llevado a 

ñ lal los del mundoa   
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Atención de Suscriptores: 
227534330 -   los efectos delas estaciones del añoen la re- 

gulación delos neurotransmisores en el sis- 
tema nervioso y también cómo afectan al 
comportamiento. 

Ana Ci Al del de Ci Ni 
de la UDLA (Universidad de las Américas) Sede Viña del Mar 

Primavera y motivación de las personas 
La serotonina y la dopamina, neurotrans- 
misores íntimamente asociados con los es- 
tados emocionales y la motivación, tienen 
una fuerte regulación en los meses de días 
más largos. La serotonina está más disponi- 
ble en esta época, ya que disminuyen los ni- 
veles del transportadorencargado de reci- 
clarla molécula, dejándola por más tiempo 
enlas sinapsis neuronales. La dopamina 
también se encuentra en mayor medida en 
elárea del cerebro encargado de la motiva- 
ción y el placer; lo que en conjunto se puede 
asociar a una mejora en elánimo y motiva- 
ción para hacerlas cosas diariamente. 
Esinteresante que estas observaciones den. 
paso a nuevos blancos terapéuticos, ya que 
la desregulación de los neurotransmisores 
mencionados se asocian a depresión, desór- 
denes alimenticios, adicciones, comporta- 
mientos impulsivos y otras enfermedades. 

  

   

Enprimavera, 
además, hay una 
regulación de las hormonas tiroideas y pa- 
ratiroideas, que en conjunto con el aumen- 
to de serotonina en distintas partes del cere- 
bro, puede llevar a aumentos de energía, 
dormirmenos y, en definitiva, estaren un 
mejor estado de ánimo. Junto con ello, hay 
unincremento de los receptores de opioi- 
desendógenos, lo que contribuye al estado 
anímico de las personas, disminuyendo se- 
ñales asociadas al dolor y también regulan 
la ingesta de alimentos. 
Porlo anterior, todo esto indica que las esta- 
ciones del año y en particular las horas de 
luzsolar duranteel día afectanel ánimo, 
volviéndose una interesante herramienta 
para las personas susceptibles, loque invita 
fuertemente a cuidar nuestra salud mental 
yelbienestar.    
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