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ACTUALIDAD

Lasalud delos animales de compariia es también nuestrasalud @

nunmundo cadavez mds
Eaceierado yllena de ten-

siones, el cuidado yla pre-
sencia de un animal de compa-
fitaseha convertido en un recur-
so fundamental para mejorar la
calidad de vida de los seres hu-
manos.

Diversos estudios demuestran
que lasimple interaccion diaria
conun perrooungatopuedere-
ducirlos niveles de estrés, dismi-
nuirlaansiedad y ayudara com-
batir ladepresion. El cuidado de
un animal, desde sacarlo a pa-
sear hasta alimentarlo, aporta
estructura a la vida cotidiana y
actlia como un factor estabiliza-
dor de rutinas en los humanos.

Ellos también contribuyen a
mejorar la salud fisica de lasper-

sonas. Por ejemplo, el ejercicio
diario que implica pasear aun
perrotiene efectos beneficiosos
en lasalud cardiovasculary enla
prevencion de enfermedades

&Y qué pasa cuando se enfer-
man? Su tutor enfrenta no sélo
al desafio emocional de ver asu
compaiero “no humano” sufrir,
sino también a una serie de car-
gas econdmicas y logisticas que
pueden exacerbar el estrés y la
ansiedad.

El Programa de Tenencia Res-
ponsable de Mascotas imple-
mentado en Chile enlos tiltimos
afios es un paso importante ha-
cia la promocion del bienestar
animal y la concientizacion so-
bre laimportanciade cuidar co-

rrectamente de los animales de
compaiia. Sin embargo, este
programa tiene claras limitacio-
nes que impactandirectamente
en la capacidad de los tutores
para proporcionar los cuidados
Tecesarios asus mascotas, espe-
cialmente en los sectores mis
vulnerables.

Una de las principales criticas
es la falta de acceso a prestacio-
nes especializadas gratuitasoa
bajo costo. Sibien el programa
ha promovido campanas de es-
terilizacion y vacunacion en al-
gunas comunas, estos servicios
son limitados en disponibilidad
y aleance, tampoco aborda si-
tuaciones complejas de salud
que requieranmétodos diagnos-
ticos especificos y consultas de

especialistas.

Es imperativo que se amplien
los servicios accesibles para to-
dala comunidad. Lasalud yel
bienestar animal no deben ser
un privilegio sélo disponible pa-
ra aquellos quienes poseen con
los recursos econémicos sufi-
cientes; deben ser un derecho
fundamental para todos los tu-
tores y sus mascotas.

Reconocer la medicina veteri-
naria como parte integral del sis-
temade salud no sélo contribui-
ria ala equidad, sino tambiéna
la promocion de un enfoque de
“Una Salud”, que reconoce lain-
terrelacién entre la salud huma-
na, animal yambiental.

Los médicos veterinarios segui-
mos insistiendoen la importan-

cia de ser reconocidos como
profesionales de la salud, con
igualdad de condiciones que
otros actores del dmbito sanita-
1i0. Nuestra labor no sélo impac-
ta en el bienestar animal, sino
también en la salud phblicayen
la calidad de vida de las perso-
nas. Garantizar que nuestras
prestaciones especializadas se-
an accesibles para todos, inde-
pendientemente de su condi-
cién socioecondmica o ubica-
ciéngeografica, es esencial para
fortalecer lajusticia social en to-
do el territorio.

La pregunta final es: estamos
dispuestos como sociedada in-
vertir en un sistema que garan-
tice la salud y bienestar de to-
das nuestras mascotas y, por
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ende, el bienestar mental de sus
tutores, o seguiremos dejando
esto como un beneficio para
aquellos que tienen accesibili-
dad econémica? (€]




