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Señor Director:
Hace algunos días atrás, una treintena de es-

tudiantes de uno de los colegios emblemáticos de 
Santiago, resultaron heridos a causa de la explosión 
de un artefacto incendiario al interior del propio 
establecimiento. En cuanto la noticia se supo, se 
hicieron presentes autoridades de gobierno y del 
municipio con tal de evaluar las características de 
un hecho que actualmente se encuentra en manos 
de la fiscalía. 

¿Es posible que un colegio exista elementos explo-
sivos que atenten con la integridad física de quienes 
integran la comunidad escolar y su directora catalo-
gue como de un hecho aislado lo ocurrido?, hablamos 
de un lugar donde a diario transitan estudiantes, do-
centes, apoderados y personal administrativo. Al 
respecto, ¿es de conocimiento de la comunidad es-
colar la existencia de un reglamento de convivencia 
que regule los derechos y deberes de cada uno de 
sus integrantes? Los establecimientos podrán con-
tar con protocolos de actuación que ayuden con la 
prevención en situaciones como: seguridad, educa-
ción sexual, orden e higiene, salud mental, porte y 
uso de armas, atentado o tiroteo, entre otros que son 
de autonomía del colegio y diseñados por especia-
listas que pertenecen al espacio escolar. No se trata 
de la existencia de un sistema 100% protocolizado, 
sino que, contar con las herramientas preventivas 
fundamentales para la actuación en hechos que no 
siempre tienen una connotación de aislados.

Me resulta entristecedor que la educación pú-
blica en Chile haya llegado a estos extremos, nos 
acostumbramos a que tienen que ocurrir noticias 
de violencia en las escuelas para que se hable de 
educación. Es imperativo que las autoridades co-
miencen a ser conscientes que por más que existan 
reglamentos de convivencia o un sinnúmero de pro-
tocolos de prevención, aún hace falta un mayor grado 
de intervención que vaya más allá del castigo o la 
suspensión de una matrícula. Se debe actuar sisté-
micamente con profesionales que no se remitan a 
una mera charla que evite la violencia escolar, por 
muy cliché que suene para algunos, escuchar a los 
estudiantes y docentes e invitar a que los apodera-
dos se conviertan en protagonistas de la formación 
que están recibiendo sus hijos e hijas en la escuela. 
Manuales y guías de prevención ya hay bastantes; 
ya es tiempo de hacerse garantes del derecho y la 
calidad de la educación en nuestros niños y jóve-
nes del país.

Dr. Carlos Guajardo,
Académico Facultad de 

Educación UCentral

Señor Director:
Superar el duelo es uno de los desafíos más 

complejos a los que nos enfrentamos a lo largo de 
la vida. Cuando se trata de nuestras mascotas, tam-
bién pasamos por este difícil viaje de aprendizaje. 
Existen diversas miradas y quizás no todas las per-
sonas puedan entender o sentir que el dolor asociado 
con la pérdida de las mascotas, es igual de impor-
tante que el asociado a otro ser querido.

Las mascotas son parte de las denominadas 
“familias multiespecies”, siendo incluso considera-
dos como hijos por sus tutores. Por lo mismo, desde 
el aspecto psicológico, un duelo sigue siendo due-
lo, pasando por las mismas etapas: negación, rabia, 
pena y aceptación. ¿Qué hacer cuando nos encon-
tramos de golpe con esta realidad, sobre todo con 
los niños?  Un paso crucial es comunicar lo más cla-
ramente posible lo ocurrido (ya sea un accidente o 
una enfermedad, pero sin entrar en detalles), lo que 
puede ayudar a aquellos que aún no han sufrido el 
duelo a procesar la situación.

También algo importante que se puede realizar 
es ayudar a gestionar los sentimientos y emociones 
que surgen en este momento. Estos se deben validar, 
permitiendo que la persona llore, evitando minimi-
zar la situación. En general, como sociedad, no nos 
han enseñado a tratar nuestras emociones, menos 
aquellas displacenteras, como la angustia, tristeza 
o ansiedad, las que aparecen al principio del duelo 
y que pueden mantenerse un largo tiempo.

Entonces, resulta fundamental nombrar las emo-
ciones y sentimientos que irán surgiendo durante el 
proceso, para así identificar, comprender, racionali-
zar y abrazar lo que nos ocurre. Bajo ningún punto de 
vista se deben negar o bloquear, ya que solo generará 
un duelo mal procesado y hará que sea más largo, e 
incluso no resuelto, durante meses o años. 

Uno de los aspectos más importantes es darnos 
el espacio de llorar y permitirnos estar tristes, lo que 
es parte de la naturaleza humana. También debemos 
tener cuidado en no caer en depresión, de modo que, 
si nos damos cuenta de que no somos capaces de 
seguir adelante o que nos mantenemos tristes dema-
siado tiempo, sin disfrutar lo que antes nos parecía 
grato, o que nos mantenemos aislados de nuestros 
afectos, es momento de buscar ayuda profesional, 
sin sentirnos dudosos ni avergonzados. Simplemente 
debemos aceptar que no siempre se puede realizar 
un proceso de duelo sin acompañamiento.

Romy Weinborn,
Académica UDLA

Señor Director:
El pasado 26 y 27 de octubre se celebraron elecciones para alcaldes, concejales, gobernadores y consejeros regiona-

les. Como Asociación Gremial de Marcas del Retail (MDR), hemos planteado que estas elecciones se realizaran sin la 
imposición de un feriado obligatorio, que impidiera la apertura del comercio que se encuentra en strip centers, galerías 
comerciales y malls, lo que genera una discriminación sin sentido. Sin embargo, las autoridades decidieron aplicar esta res-
tricción el domingo.

Los resultados del sábado, demuestran que la actividad comercial no interfiere en el ejercicio del derecho al sufragio 
ni afectan la participación cívica. Cerca del 50% de los electores votaron ese día, evidenciando que es posible mantener el 
comercio funcionando sin intervenir en este tipo de procesos. En cambio, el cierre del domingo no solo provocó pérdidas 
millonarias, sino que afectó directamente los ingresos de los trabajadores por comisiones y fomentó el comercio informal.

Consideramos esencial implementar modelos de votación que permitan la apertura del comercio, tal como ocurre 
en países como España y Estados Unidos. En esta elección, quedó claro que el desarrollo comercial del sábado transcu-
rrió sin inconvenientes, mientras que el cierre del domingo impuso una carga innecesaria para el sector y los trabajadores. 
Urge revisar esta medida en futuras elecciones, a fin de proteger tanto el derecho al sufragio como la estabilidad de los in-
gresos en el comercio formal.

Esteban Halcartegaray,
Presidente de la Asociación de Marcas del Retail

Señor Director:
En el mes de octubre de 1965, debido a la delicada situación limítrofe con Argentina en el valle de Laguna del 

Desierto, el gobierno dispuso por escrito que Carabineros de Chile debía “defender la soberanía nacional y ofrecer pro-
tección a los pobladores”, es en ese contexto que el 6 de noviembre, el Teniente Hernán Merino Correa, conforme a sus 
principios doctrinarios y convicciones éticas, no dudó en inmolarse en defensa de la Patria. 

La ciudadanía en conocimiento de estos sucesos salió a las calles a manifestarse en apoyo a la acción de carabine-
ros y a rendir un justo homenaje al teniente Hernán Merino; el gobierno mediante el Decreto Supremo 818 de 1966 “por 
la actuación heroica, patriótica y abnegada en el cumplimiento de sus deberes profesionales”,le otorgó la condecoración 
premio al valor, Carabineros de Chile por su parte, lo ascendió por gracia al grado de “General de Carabineros”.

Decenas de monolitos y estatuas han sido erigidas por la ciudadanía para rendir homenaje a este carabinero, escue-
las, poblaciones, calles, plazas, clubes deportivos, radioemisoras también lo recuerdan, justo reconocimiento, pues al 
conocer su vida podemos establecer además que era poseedor de un cúmulo de virtudes practicadas en su vida diaria 
con su familia, pobladores, subalternos y en su institución.

Hoy, al recordar la gesta del teniente Hernán Merino Correa, único Héroe nacional del siglo XX, podemos constatar 
que su legado axiológico, constituye un ejemplo valorico para los chilenos y particularmente para los miles de carabine-
ros que conforme a su lema Orden y Patria, diariamente salen a la población a servir a la ciudadanía. 

Iván Stenger Larenas
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semana de la antártica
“esta conmemoración nos invita a reflexionar sobre el rol 

que cumple nuestra región en el ámbito antártico”.

La Semana de la Antártica, cele-
brada anualmente en Chile, es un 
momento clave para reflexionar 
sobre la importancia de la región 
antártica y el papel fundamental 
que juega Punta Arenas en esta 
narrativa. Nuestra ciudad no solo 
es una puerta de entrada al con-
tinente blanco, sino que también 
es un centro neurálgico para la 
investigación científica, la conser-
vación ambiental y la cooperación 
internacional.
Punta Arenas se ha consolidado 
como el principal puerto chileno 
para las expediciones antárticas. 
Su ubicación geográfica ofrece 
ventajas logísticas inigualables, 
facilitando el transporte de inves-
tigadores, suministros y equipos 
hacia el continente helado. Este 
acceso no solo apoya la investiga-
ción científica, sino que también 
refuerza el compromiso de Chile 
con la conservación de la biodi-
versidad antártica y la gestión 
sostenible de sus recursos.
Actualmente la capital regional 
alberga diversas instituciones que 
llevan a cabo investigaciones crí-
ticas sobre el cambio climático, la 
biodiversidad y la geopolítica en la 
región. La Semana de la Antártica 
es una oportunidad para que cien-
tíficos y ciudadanos se reúnan, 
compartan conocimientos y dis-

cutan los desafíos que enfrenta 
el continente. La educación y la 
sensibilización sobre la importan-
cia de la Antártica son vitales, no 
solo para la comunidad científi-
ca, sino también para el público 
en general.
La Antártica es un símbolo de co-
operación internacional, donde 
diversos países trabajan juntos 
en investigación y conservación. 
Punta Arenas, con su infraes-
tructura y su experiencia en la 
logística antártica, puede ser-
vir como un modelo de cómo 
las naciones pueden unirse para 
abordar problemas globales. La 
Semana de la Antártica debe ser 
vista como un llamado a fortalecer 
estos lazos y a trabajar hacia un 
futuro donde la paz y la ciencia 
prevalezcan sobre los intereses 
individuales.
La Semana de la Antártica es una 
celebración que trasciende fronte-
ras y nos recuerda la importancia 
de cuidar nuestro planeta. Punta 
Arenas, con su rica historia y su 
papel vital en la investigación 
antártica, debe seguir siendo un 
faro de conocimiento y coopera-
ción. A medida que enfrentamos 
los desafíos del siglo XXI, es impe-
rativo que unamos fuerzas para 
proteger la Antártica y, en última 
instancia, a nosotros mismos.

8  jueves 7 de noviembre de 2024, Punta Arenas
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