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Cerezas: nuestro oro rojo Hidratación en personas mayores, 
un desafío en la nutrición

La cereza es la fruta 
con mayor valoración 
en términos de 
exportaciones en los 
últimos años, el “oro 
rojo” de las frutas 

exportadas. Así lo demuestran 
sus cifras que, solo en enero de 
2024, la exportación se valorizó en 
USD$1.555 millones, un 27,5% más 
que el mes anterior, y con tendencia 
al alza, considerando que hace 20 
años la exportación era cercana 
a los USD$36 millones, y el año 
2023 fue de USD$2.000 millones, 
un 5400% más, ¿impresionante 
cierto?, y la temporada 2023-2024 
fue de USD$2.260 millones.

Todo esto se debe 
fundamentalmente a nuestros 
consumidores principales, 
China, pues el 90% de nuestras 
exportaciones van al gigante 
asiático, que nos mantiene en el top 
one de los exportadores de cerezas 
a nivel mundial (en producción nos 
encontramos detrás de Estados 
Unidos de América).

No es de extrañar que el 
primer envío de cerezas a China 
el 14 de octubre (315 kilogramos 
exportados por Río King) se 
agotara en 30 minutos tras ser 
transados en el mercado de frutas 
Huizhan de Shanghai, con precios 
de venta desde los USD$91,8 hasta 
los USD$141,2, dependiendo si la 
caja es de 2,5 o 5 kg, y del calibre.

Para esta temporada 2024-
2025 se anticipan cifras récord, 
con una estimación de 657.935 
toneladas, que corresponde al 
27% aproximadamente de la 
exportación de fruta fresca chilena. 

La meta es estar presente en el 
año nuevo chino, que se celebra 
el 29 de enero de 2025, ya que la 
cereza es un regalo considerado un 
gesto de gran generosidad entre 
la población china, un augurio de 
buena vida dado su color intenso 
rojo y los clientes no miden en 
gastos para adquirir este producto.

Aún así, teniendo en cuenta 
la importancia de la cereza a 
nivel nacional, y el efecto de la 
exportación sobre el desarrollo 
nacional y el empleo, es 
fundamental tener en cuenta los 
grandes desafíos que posee la 
producción de cereza, los cuales 
hoy se asocian a la mosca de 
la fruta y el calibre de la fruta. 
La mosca de la fruta por su 
limitante de exportación en zona 
de cuarentena (aunque nuestro 
país generó un acuerdo con China 
al tener un estricto y rigurosos 
procesos frente a esta plaga), 
y el calibre de la fruta, ya que el 
consumidor del gigante asiático 
es demandante y exige un calibre 
superior de las cerezas, lo cual es 
atractivo para los importadores.

Chile sin duda alguna, 
posee todas las condiciones 
para seguir siendo el mayor 
exportador de cerezas a nivel 
mundial, abasteciendo a nuestro 
mayor consumidor (China) 
para sus festividades, aun 
así, es importante que exista 
un desarrollo conjunto, entre 
instituciones públicas y privadas, 
que permitan mantener y generar 
crecimiento en esta industria, tal 
como se ha realizado durante los 
últimos 20 años, un desafío para 
gobiernos futuros que no deben 
olvidar que esta hermosa fruta 
rojiza es quien nos representa 
en el Asia oriental, y sobre todo, 
que genera ingresos de divisas, 
crecimiento y empleos directos e 
indirectos.
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Sabemos, que, por un 
proceso biológico 
normal, las personas 
mayores van 
perdiendo grandes 
cantidades de agua, 

pero ¿qué hacemos al respecto? 
Una hidratación correcta 
contribuye a varios procesos y 
funciones en nuestro organismo. 
Sin embargo, en este grupo etario 
la hidratación no siempre está bien 
regulada, lo cual no se reconoce 
y se aborda de manera muchas 
veces inadecuada. Considerando 
además que tienen muchas 
características que los hacen 
propensos a la deshidratación, 
especialmente aquellos con 
múltiples enfermedades crónicas. 

En condiciones normales, el 
agua corporal total se mantiene 
en un equilibrio dinámico, que se 
regula dentro del 0,2% del peso 
corporal durante un período de 24 
horas. El contenido de agua varía 
entre los individuos con numerosos 
factores que incluyen la edad, el 
sexo, la composición corporal y 
diversas afecciones médicas. Por 
ejemplo, el agua suele representar 
alrededor del 75% del peso corporal 
de un bebé, a diferencia del 50-60% 
en las personas mayores. 

Se estima que los aportes 
totales de agua consideran tres 
ingresos: agua potable, aguas 
preparadas y alimentos. Además, 
el agua también puede generarse 
de forma endógena mediante 
la oxidación de macronutrientes, 
es decir, de manera interna en 
nuestro organismo por procesos 

biológicos. Y, una pequeña 
cantidad se absorbe por vía 
transcutánea y respiratoria. 
Mencionado esto, es importante 
entonces saber ¿cuánto es lo 
que se debe consumir de agua?, 
y, según la Autoridad Europea 
de Seguridad Alimentaria 
(EFSA) recomienda una ingesta 
adecuada de agua de 2,0 litros/
día para mujeres y 2,5 litros/
día para hombres. Sin embargo, 
las necesidades individuales de 
líquidos son muy variables y tienen 
en cuenta el ejercicio, el entorno y 
las comorbilidades. Es posible que 
se necesite una ingesta adicional 
de agua a temperaturas más altas, 
durante una mayor actividad física 
o debido a pérdidas excesivas de 
líquidos (fiebre, diarrea y vómitos). 
Por el contrario, en casos de 
insuficiencia cardíaca, disfunción 
renal o enfermedades hepáticas 
graves, las personas mayores con 
retención de agua corporal, deben 
restringir la ingesta de líquidos En 
cuanto a la elección de bebidas, 
la guía ESPEN recomienda que 
puedan consumir líquidos según 
sus preferencias e indicaciones 
nutricionales correspondientes, 
como por ejemplo: té, infusiones 
de hierbas, aguas de cocción de 
frutas y mate, a excepción este 
último, en personas mayores 
que estén diagnosticados con 
hipertensión arterial. 

Para el manejo de la 
deshidratación por ingesta 
baja, primero debemos evitar 
que esto suceda, y, motivar a 
nuestras personas mayores 
a beber más líquidos según 
prefieran. Es de fundamental 
importancia determinar las 
necesidades de agua «reales» 
y las recomendaciones 
individualizadas para personas 
mayores.

Por Luz Ortiz Roa,
docente de Nutrición y Dietética 
de la Universidad Santo Tomás 
Puerto Montt.
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