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La otra tragedia tras el megaincendio:
afectados manifiestan riesgo suicida

Dirigentes y damnificados confirman varios casos de personas que han atentado contra su vida en las zonas
devastadas. Profesional elaboré informe para fundamentar solicitud de intervencién a la Seremi de Salud.

Mirian Mondaca Herrera
mirianmondaca@estrellavalpo.d
“ da, aburrida, decep-

cionada, ya no
aguanta mds, y uno tiene
que ir a hablar con ellos
para que nolo hagan (...)".
Esta es parte de la alar-
mante revelacion que en-
trega Amanda Guerra,
presidenta de la ONG “So-
brevivientes del Megain-
cendio”, y que impacta
por su crudeza.

Se trata cle una realidad
que duele y que tiene que
enfrentar cada vez que de-
be intervenir para evitar
que algtin afectado por la
tragedia de febrero atente
contrasu vida.Y es que tan-
to ella, como otros dirigen-
tes de las zonas arrasadas
por elsiniestro, hannotado
que los intentos de suicidio
se han vuelto mds frecuen-
tes desde la catdstrofe.

Aquella dura realidad
fue objeto de un estudio
elaborado por el psicélogo
dela UV ydoctor (c)en Psi-
cologia Clinica de la Uni-
versidad de Edimburgo,
Cristian Alcaino. En este
trabajo, al cual tuvo acceso
exclusivo La Estrella, se
analizd el caso de 86 adul-
tos que experimentaron
pérdidas familiares o ma-
teriales en el megaincen-

La gente estd cansa-

dio, con la finalidad de ser
empleado como antece-
dente para solicitar ala Se-
remi de Salud que se habi-
lite, de manera urgente,
un programa de apoyo psi-
coldgico. Ademas, sus re-
sultados se considerardn
en acciones de indemniza-
cién de perjuicios que lle-
vara adelante el abogado
Felipe Olea y su equipo.
Entre las cifras que con-
tiene el estudio, se observa
que el 74,4% de los casos
analizados presenta sinto-
mas de estrés postrauma-
tico, que el 50% tiene ries-
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SUS CASAS Y HASTA EL Dia DE HOY ESTAN ABATIDOS,

go de depresién mayory el
69,8% posee sintomas de
ansiedad. En el caso de
riesgo suicida detectado,
este alcanzo el 32,6%.
Sobre este informe, Olea
senald que fue encargado
por el estudio juridico ya
que “nuestra experiencia
nos ha ensefiado que, en el
contexto de casos comple-
jos, para acreditar el dafio
moral de las victimas lo
mas apropiado es realizar
informes psicolégicos pre-
vios, que sirvan de funda-
mentoa las periciasjudicia-
les que se practicardn en los
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procesos de indemnizacién
de perjuicios”.

En ese contexto, recalco
que es necesario que desde
la Seremi de Salud se elabo-
re un plan de accién urgen-
te y concreto de proteccion
y reparacion en cuanto a
salud mental, ya que hasta
ahora las acciones no han
dado abasto. De hecho, una
de las personas que fue par-
te del estudio, que prefirié
no revelar su nombre, dijo
que no hay frecuenciaen la
atencion, ya que en teoria
debe ser vista por un profe-
sional de manera mensual,

ANALIZARAN SOLICITUD

A proposito de la solicitud, desde la Seremi de Salud confir-
maron que esta fue recibida y que sera analizada, ademas de
procurar - en la medida de sus competencias- posibles vias de
gestion para dar respuesta a la comunidad. “Como gobierno,
desplegamos esfuerzos significativos para abordar el impacto
que esta tragedia ha tenidoen la salud mental de las familias
afectadas, atendiendo a 1.226 personas por parte de las du-
plas de respuesta de |a atencion primaria. Al 30 de septiem-
bre se habian realizado un total de 9.804 controles y 315 in-
tervenciones psicosociales grupales. Ademas de 853 Primeras
Ayudas Psicolégicas (PAP)”, complementaron.

pero hace dos meses que
€50 1o ocuITe.

Al igual que Amanda
Guerra, el director del Eje
de Reconstruccién del Co-
mité de Crisis de El Olivar,
René Flores, confirmé que
en aquel sector también se
ha conocido de intentos de
suicidio. “La angustia que
significa no tener solucio-
nes a nueve meses ya, tam-
bién genera otros aspectos
que van en clara direccién
del tema de salud mental,
depresion, decaimiento
(...)", indicé el dirigente.
Ademas, insistio que el es-
tado animico harepercuti-
do también en la salud fisi-
cay que no existe un plan
de apoyo psicoldgico glo-
bal para los afectados ni
desde el ambito municipal
ni del gobierno central.

Desde la CMVM, indica-

ron que se contrataron
profesionales delarea para
atender a los afectados en
los territorios y que duran-
te tres meses se desplega-
ron 10 puntos de salud, ca-
da uno con una dupla de
psicdlogo yasistente social.
Ademas, aseguraron que
se han aumentado las ho-
ras disponibles en los cen-
tro de atencién primaria.
En tanto, desde la
CMQ, su secretario gene-
ral, Jorge Munoz, indico
que luego del siniestro hu-
bo un despliegue en el te-
rritorio y que en materia
de salud mental se reforzé
el equipo del Cesfam de
Pompeya con tres duplas
psicosociales a través del
SSVQP, que atendié a 110
personas. A eso, se suma-
ron 156 intervenciones
psicosociales grupales. ©



