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Con entrega de informa-
ción a la comunidad en 
pleno Paseo Baquedano 
frente al Museo Regional 
se conmemoró el Día de 
los Cuidados Paliativos, 
instancia que contó con 
la colaboración del equi-
po de voluntarias de Da-
mas de Rosado y Verde.
Un equipo multidiscipli-
nario compuesto por tra-
bajadora social, sicóloga, 
médicos y administrati-
vos; son parte de la uni-
dad que lleva el mismo 
nombre en el Hospital 
de Iquique, quienes tra-
bajan por el bienestar de 
pacientes que atraviesan 
por enfermedades gra-
ves, principalmente de 
carácter terminal.   
La médico de la unidad 
de Cuidados Paliativos 
del Hospital de Iquique, 
doctora Lía Escobar, 
explica que atienden a 
personas con patologías 
como cáncer, fallas rena-
les y VIH. “Nuestra aten-
ción también aborda a 
cuidadores y a la familia. 
Abordamos el área social 

e intentamos orientar a 
las personas”, explica la 
profesional, quien agre-
ga que actualmente son 
más 500 pacientes en 
control en la unidad de 
Cuidados Paliativos. “Es 
muy importante desta-
car el invaluable aporte 
de las Damas de Rosado 
y de Verde; quienes in-
cluso acuden hasta las 
casas de los pacientes 
para prestar apoyo a las 
familias en los cuidados 
necesarios de las perso-
nas que atraviesan por 
una enfermedad termi-
nal”. Escobar, informa 
que la unidad hospitala-
ria se inició hace 20 años 
con el inicio del Ges y 
se centran en los casos 
más complejos, ya que 
en los Centros de Salud 
Familiar, Cesfam, de la 
Atención Primaria, tam-
bién se realiza un labor 
similar.
Priscila Estay, Referente 
de Oncología y Cuidados 
Paliativos Oncológicos 
del Servicio de Salud 
Tarapacá, destaca que 

Unidad de Cuidados 
Paliativos del hospital destaca 

aporte del voluntariado
los cuidados paliativos no sólo se 
encuentran enfocados en el usua-
rio sino que también en su entor-
no familiar, debiendo otorgar una 

atención integral que aborde una 
mirada biopsicosocial. “La pres-
tación de cuidados paliativos de 
calidad es crucial para garantizar 

que las personas que atraviesan 
circunstancias difíciles tengan una 
mejor calidad de vida y atención 
digna”.

En el cumplimiento de su 
práctica profesional, dos 
alumnas de la carrera de Tra-
bajo Social de la Universidad 
Arturo Prat, desarrollan un 
interesante trabajo en la sec-
ción lactantes del Centro de 
Cumplimiento Penitenciario 
de Iquique, CCP.
Se trata de Paula León y 
Thiare Larama, quienes se 

encuentran en la última etapa 
de su carrera y entregan todo 
lo aprendido en el aula en te-
rreno. En esta oportunidad en 
el CCP de Iquique, donde han 
cumplido una eficiente labor.
Una de las actividades que 
desarrollaron fue un taller 
para las internas de la sección 
lactantes, consistente en es-
cribir, dibujar o presentaran 

un objeto significativo de una 
persona de su familia que más 
estiman.
“El propósito de esa actividad 
fue describir los momentos 
felices que vivieron fuera del 
encierro, lo que extrañaban y 
sus cualidades. Al día siguien-
te hicieron una especie de 
ceremonia para depositar y 
explicar los dibujos, las cartas 
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y confeccionar pequeños talis-
manes como peticiones a futu-
ro, los que quedaron puestos en 
el altar”, manifestó Paula León.
Agregó que la conclusión de ese 
trabajo, fue el reflejo de lo que 
más extrañan las internas y sin 
lugar a dudas, es su familia. Ello 
porque en la mayoría de los 
trabajos aparecen los compo-
nentes de su grupo cercano. 

Toda esa labor sirvió 
para conmemorar a 
los seres vivos que es-
tán con ellos.
El análisis que desa-
rrollan las estudiantes 
de la UNAP, es que la 
familia es el aporte 
más importante, por 
ser la red de apoyo 
trascendente mien-
tras se encuentran 
privadas de libertad. 
“Ellas declaran que 
por el delito que co-
metieron y las tie-
ne encerradas en la 

cárcel, no vale la pena 
por estar lejos de su 
familia, ya que les 
privó de los abrazos, 
besos y cariños que 
entregan sus seres 
queridos”, conclu-
yen sobre el trabajo 
desarrollado.
La práctica que cum-
plen las alumnas de la 
carrera Trabajo Social 
de la UNAP, tiene una 
duración de 4 meses, 
la que partió en agos-
to y concluye en di-
ciembre de este año.
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