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Apnea de sueiio: especialistas advierten las
consecuencias te los ronguidos

Esta condicién afecta la oxigenacién del cuerpo y, por tanto, impacta negativamente en el crecimiento y

aprendizaje de nifios, asi como en la calidad de vida de los adultos.

Roncar mientras se duer-
me no es normal y podria
tener efectos en la calidad
de vida de las personas,
asi lo explicé la académi-
ca de la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la Uni-
versidad de Talca, Orietta
San Martin Rubilar, du-
rante un seminario sobre
el “Abordaje interdiscipli-
nario del Sindrome Ap-
nea e Hipopnea obstruc-
tiva del suefio (Sahos)”,

organizado por la casa de
estudios.

“Es una condicién que
muchas veces puede es-
tar subdiagnosticada.
Las personas piensan que
roncar es normal, pero
puede generar efectos en
la calidad de vida, en el
aprendizaje, crecimiento
y desarrollo de los nifios,
ademds de la vida diaria
de los adultos”, explico.

Segtin San Martin, existen

dos tipos de obstruccion
que generan los ronqui-
dos, una es la apnea y otra
la hipopnea. La primera
es la obstruccién total de
la via aérea -el afectado
incluso deja de respirar
por algunos segundos- y la
segunda es la reduccién del
flujo de aire que logra in-
gresar a los pulmones. En
ambos casos, que ocurren
durante el suefio, el cuerpo
sufre diversas consecuen-
cias por esta dificultad de
oxigenacion.

Efectos

La docente de la Escuela
de Fonoaudiologia de la
UTalca detall6 que, la poca
oxigenacion del cuerpo
por esta condicion puede
generar en los nifos poca
concentracidn, dificulta-
des en el estado de 4nimo,
mala calidad del sueio,
con multiples desperta-

res nocturnos y sueio
inquieto. “También bajo
rendimiento académico
e incluso puede afectar el
crecimiento, puesto que
durante la noche liberan
la hormona responsable
del crecimiento”, indicé.
Mientras que en adultos
“se asocia a mayor riesgo
de infarto, dificultades
para controlar el metabo-
lismo, la glicemia en pa-
cientes con diabetes, baja
en el rendimiento laboral
y con mayor riesgo de
producir accidentes por
falta de atencién”, plan-
ted.

En ambos casos, agregd
San Martin, “hay som-
nolencia diurna, es decir,
son personas que no tie-
nen un sueflo reparador,
despiertan cansadas y es-
tdn constantemente con
poca energia’”

En cuanto a la prevalencia
de esta condicion en Chile,
la académica detallé que
“es una condiciéon que se
estd empezando a visibili-
zar, pero es mds frecuente
en hombres (mayores) que
en mujeres, en algunos
niflos con enfermedades
obstructivas (adenoides y
amigdalas grandes). Asi-
mismo, estd asociada a
ciertos habitos y condicio-
nes como el sobrepeso y la
edad”

La académica subray6 que
ante un diagndstico sobre
la apnea e hipopnea obs-
tructiva del suefo, lo re-
comendable es acudir a un
equipo de trabajo de “me-
dicina de suefio’, que estd
compuesto por odonto-
logos, médicos otorrinos,
neurdlogos, y fonoaudié-
logos.




