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Apnea de sueño: especialistas advierten las 
consecuencias de los ronquidos 

Esta condición afecta la oxigenación del cuerpo y, por tanto, impacta negativamente en el crecimiento y 

  

Roncar mientras se duer- 

me no es normal y podría 
tener efectos en la calidad 

de vida de las personas, 

así lo explicó la académi- 
ca de la Facultad de Cien- 

cias de la Salud de la Uni- 

versidad de Talca, Orietta 

San Martín Rubilar, du- 

rante un seminario sobre 

el “Abordaje interdiscipli- 
nario del Síndrome Ap- 
nea e Hipopnea obstruc- 
tiva del sueño (Sahos)”, 

organizado por la casa de 
estudios. 

“Es una condición que 
muchas veces puede es- 
tar subdiagnosticada. 
Las personas piensan que 
roncar es normal, pero 
puede generar efectos en 
la calidad de vida, en el 

aprendizaje, crecimiento 

y desarrollo de los niños, 

además de la vida diaria 
de los adultos”, explicó. 

Según San Martín, existen 

dos tipos de obstrucción 
que generan los ronqui- 
dos, una es la apnea y otra 
la hipopnea. La primera 

es la obstrucción total de 
la vía aérea -el afectado 
incluso deja de respirar 
por algunos segundos- y la 
segunda es la reducción del 
flujo de aire que logra in- 
gresar a los pulmones. En 
ambos casos, que ocurren 
durante el sueño, el cuerpo 

sufre diversas consecuen- 
cias por esta dificultad de 
oxigenación. 

Efectos 

La docente de la Escuela 
de Fonoaudiología de la 
UTalca detalló que, la poca 
oxigenación del cuerpo 
por esta condición puede 
generar en los niños poca 

concentración, dificulta- 

des en el estado de ánimo, 

mala calidad del sueño, 

con múltiples desperta- 

aprendizaje de niños, así como en la calidad de vida de los adultos. 

res nocturnos y sueño 
inquieto. “También bajo 
rendimiento académico 

e incluso puede afectar el 
crecimiento, puesto que 

durante la noche liberan 
la hormona responsable 
del crecimiento” indicó. 

Mientras que en adultos 

“se asocia a mayor riesgo 
de infarto, dificultades 

para controlar el metabo- 
lismo, la glicemia en pa- 

cientes con diabetes, baja 

en el rendimiento laboral 
y con mayor riesgo de 
producir accidentes por 
falta de atención”, plan- 

teó. 

En ambos casos, agregó 
San Martín, “hay som- 

nolencia diurna, es decir, 

son personas que no tie- 
nen un sueño reparador, 
despiertan cansadas y es- 
tán constantemente con 

poca energía”. 

En cuanto a la prevalencia 
de esta condición en Chile, 
la académica detalló que 
“es una condición que se 
está empezando a visibili- 

zar, pero es más frecuente 
en hombres (mayores) que 

en mujeres, en algunos 
niños con enfermedades 
obstructivas (adenoides y 
amíigdalas grandes). Asi- 
mismo, está asociada a 

ciertos hábitos y condicio- 
nes como el sobrepeso y la 
edad”. 

La académica subrayó que 
ante un diagnóstico sobre 
la apnea e hipopnea obs- 
tructiva del sueño, lo re- 

comendable es acudir a un 
equipo de trabajo de “me- 
dicina de sueño”, que está 

compuesto por odontó- 

logos, médicos otorrinos, 

neurólogos, y fonoaudió- 
logos. 

  

Con éxito se desarrolló firma de convenio y 

En el diálogo, moderado por 

Manuel del Campo, director 

de Carrera de Arquitectura de 
la Universidad Autónoma de 

Chile en Talca; participaron: 
Daniela dela Jara Seremi de Me- 

dio Ambiente de la Región del 
Maule; Juan Sabbagh, presidente 

de la Asociación de Oficinas de 

Arquitectos de Chile (A0A) y 
Premio Nacional de Arquitectu- 

ra 2002; y Pablo Jordán, ex presi- 

dente de AOA y Socio de Urbe. 

Enla instancia se discutió el valor 

de los ríos como elementos que 
fundamentan la historia y desa- 
rrollo urbano, y la necesidad de 

una planificación que reconoz- 
ca su importancia en la creación 

de ciudades más sostenibles y 
vivibles. Junto con ello, se realizó 

la firma de un convenio entre la 

Universidad yla AOA. 
Al respecto, Juan Sabbagh, expli- 

có queel convenio essumamente 

relevante y pues como arquitec- 

tos se dedican “a hacer proyectos 
de arquitectura, de urbanismo, 

de diseño, y para nosotros la 

relación con las universidades 
es dave, porque son nuestros 
futuros socios, nuestros futuros 
colaboradores en las oficinas, y 

porque paralosarquitectos es su- 
mamente importante mantener 

una relación con todos los esta- 
mentos que son parte de nuestra 

actividad, la construcción. 

En esa misma línea, Daniel Sch- 

midt, decano de la Facultad de 

Arquitectura, Construcción y 

Medio Ambiente, comentó que 

“desde hace un tiempo hemos 
tenido el interés como Uni- 
versidad de vincularnos con la 
Asociación de Oficinas de Ar- 
quitectos, hoy día un gremio que 
reúne a las principales oficinas 

de arquitectura de Chile y que 
además tiene una voz autorizada 
con respecto a temas urbanos y 

temas que competen a la plani- 

ficación de nuestras ciudades” 

Asimismo, dijo que “la fir- 
ma del convenio se da para 
permitirnos de alguna forma 
aumentar la relación que tie- 

ne la academia con el mundo 
profesional, generar sinergias 
en esa materia, que no está cir- 

cunscrito únicamente a Talca, 

sino que a nuestras tres sedes, 
Temuco, Talca y Santiago”. 

Además, explicó que el con- 
versatorio fue exitoso. “Tu- 
vimos presencia de nuestros 

estudiantes quienes pudieron 

instruirse en esta materia pero 

también tuvimos presencia 

del mundo público a través del 
municipio, a través del Ministe- 

rio de Vivienda y Urbanismo, a 

través del Ministerio de Medio 
Ambiente y de esa forma va- 
mos incentivando el debate con 
respecto a cuál es la ciudad que 
queremos en Talca” 

“Como Ministerio del Medio 
Ambiente es muy importante 

participar de todos los encuen- 
tros que tengan que ver con la 
manera en que pensamos nues- 
tro desarrollo. Y, por supuesto, 

todos los cuerpos de agua, ríos 
y humedales son vitales para el 
desarrollo humano, pero tam- 
bién para el mantenimiento de 
los ecosistemas y la vida en su 
conjunto. Y es por eso que es- 
tamos decididos y creemos fir- 
memente en que nuestro rol, 

nuestra participación es vital 
para que el concepto de desa- 
rrollo sustentable sea una efectiva 
apertura a un modo de vida que 
efectivamente entregue dignidad 

a las comunidades y a las per- 

sonas, por una parte, pero que 
también nos permita sostener la 
vida en general” dijo Daniela de 
la Jara, Seremi del Medio Am- 

biente de Región del Maule. 

Por otra parte, Pablo Jordán, ex 

presidente de AoA y socio de 
Urbe, quien expuso sobre “Los 
Ríos en la Planificación urbana” 
expresó que “los ríos, los hume- 

dales, los bordes costeros, los 

bordes fluviales, los bordes del 
lago, son todos elementos que 
hacen y fundamentan la histo- 
ria de la ciudad, fundamentan 
su desarrollo, fundamentan la 
forma, son las venas de las ciuda- 

des y, por tanto, constituyen para 
nuestro país, en particular la ciu- 
dad de Talca, una oportunidad 
de reconversión urbanística y de 
desarrollo urbanístico súper 
importante”.
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