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Como una forma de re-
conocer la crucial labor de 
acompañamiento realizada 
por los estudiantes hacia sus 
semejantes desde hace ya una 
década, la Universidad Arturo 
Prat Sede Victoria celebró 
de forma oficial el Día Nacio-
nal del Tutor y Tutora con la 
ceremonia “Un vínculo que 
transforma”, organizada por 
primera vez por la Unidad de 
Apoyo al Aprendizaje Estu-
diantil (UNIA).

Realizado en el Gimnasio de 
la UNAP, el evento inició con 
palabras de bienvenida del 
Jefe de Docencia, Daniel Mar-
tínez, en representación del 
Director de Sede, Juan Pablo 
López; continuando de lleno 
con la exposición de la Coor-
dinadora de Acompañamien-
to en la Educación Superior 
de UNIA, Ana Sandoval, quien 
abordó las características de 
las tutorías pares/académi-
cas, su evolución y comple-
jización en el tiempo; más 
los positivos resultados en el 
desempeño de las y los be-
neficiados, agradeciendo el 
compromiso y dedicación de 
las unapinas y unapinos per-
tenecientes a las carreras de 
Pregrado y Técnico de Nivel 
Superior (TNS).

La instancia continuó con 
la proyección de diversos vi-
deos con testimonios de uni-

versitarios que han recibido 
las tutorías, siguiendo con un 
número musical, a cargo de la 
estudiante de Derecho, Javie-
ra Pacheco; y de Psicología, 
Escarlett Robles; para luego 
proseguir con el aporte del 
ex unapino Nicolás Palacios, 
quien se desempeña hoy en 
día como Psicólogo laboral en 
la empresa agrícola Arroyo 
Grande, y cuya presentación 
mencionó “cuáles fueron las 
competencias que logré de-
sarrollar, tanto académicas 
como personales dentro de 
dichas tutorías, centrándome 
en temáticas como el com-
promiso, la responsabilidad 
y las ganas por aprender, 
destacando lo que mencionó 
la Coordinadora Ana, de que 
uno siempre está aprendien-
do, incluso cuando enseña”, 
detalló el joven profesional.

La ceremonia pasó después 
a la entrega de variados reco-
nocimientos, distinguiendo 
a los tutores Bárbara Parra, 
de Kinesiología; Leonardo 
Lillo, de Derecho; y Catalina 
Gómez, de TNS en Adminis-
tración de Empresas; además 
del conocido Enfermero Pa-
blo Garrido, quien exitosa-
mente realizó tutorías acadé-
micas para las especialidades 
de PAES y TNS entre 2015 y 
2017, trabajando en la actua-
lidad en la Unidad de Pacien-

Con el objetivo de poner al 
alcance de los estudiantes, 
académicos y administra-
tivos, información sobre la 
naturaleza, prevención y tra-
tamiento de los problemas 
ocasionados por el uso y abu-
so de sustancias nocivas para 
la salud, el Servicio Nacional 
para la Prevención y Rehabi-
litación del Consumo de Dro-
gas y Alcohol (SENDA) efec-
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Generado gracias 
al convenio entre 

la Casa de Estudios 
Superiores y el 

Servicio Nacional 
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y Rehabilitación del 
Consumo de Drogas 

y Alcohol

tuó el lanzamiento del punto 
Bibliodrogas, en el sector de 
Biblioteca de la Universidad 
Arturo Prat Sede Victoria.

En la ocasión, el evento 
contó con la presencia de la 
Directora Regional de SEN-
DA, Lissy Cerda; y del Asesor 
Territorial, Jorge Bravo; ade-
más de las principales auto-
ridades académicas, como el 

Director Juan Pablo López; 
el Jefe de Docencia, Daniel 
Martínez; la Directora de la 
Unidad de Vinculación, Cin-
thia Muñoz; el Encargado de 
Biblioteca, Raúl Sepúlveda; la 
también Encargada de la Uni-
dad de Asuntos Estudiantiles, 
Vilma Araneda; y su homó-
loga de la Unidad de Progra-
mación y Registro Académico 

(UPRA), Carola Durán; suma-
do a diversos docentes, uni-
versitarios y funcionarios en 
general.

Consistente en alrededor 
de cuarenta libros, la dona-
ción realizada por SENDA “es 
una estrategia que tiene el 
Servicio para acercar a la co-
munidad distintos textos en 
la temática”, explicó Lissy Cer-
da, argumentando que “si va-
mos a trabajar en la preven-
ción del consumo de alcohol 
y drogas, lo haremos a través 
de evidencia y, para eso, tene-
mos que conocer muy bien el 
fenómeno y cómo se desarro-
lla, por lo que tenemos que 
poseer implementos; por eso 
le entregamos a la Universi-
dad varios materiales físicos”, 
indicó la Ingeniera Comercial 
de profesión.

Por su parte, Juan Pablo 
López afirmó que la presen-
cia del punto Bibliodrogas 
“sin duda marca un hito en 
algo que la Universidad tie-

ne mucha responsabilidad, 
que es de qué manera se hace 
parte de la problemática que 
existe a nivel nacional y re-
gional sobre el consumo de 
drogas y alcohol, y de cómo 
una institución de Educación 
Superior puede ayudar en-
focándose en la prevención. 
Sabemos que las sociedades 
se construyen en base a polí-
ticas públicas y esto es mues-
tra también que, a través de 
nuestro rol, podemos fomen-
tar el no consumo de alcohol 
y drogas en la comunidad es-
tudiantil”, manifestó el Direc-
tor de la Universidad Arturo 
Prat Sede Victoria.

Por último, cabe destacar 
que también es posible ac-
ceder a Bibliodrogas por in-
ternet, con más de siete mil 
libros con información espe-
cializada sobre la temática de 
alcohol, drogas y sus conse-
cuencias, estando disponible 
en https://bibliodrogas.gob.
cl/

te Crítico del Hospital Mau-
ricio Heyermann de Angol, y 
como Académico, tanto en el 
CFT Estatal de La Araucanía 
como en la UNAP en Malleco; 
llegando así al cierre del en-
cuentro en el recinto deporti-
vo, culminando con una nove-
dosa sesión de sonoterapia en 
el aula, que sorprendió a los 
presentes.

“Ha sido muy agradable y 
grato”, aseguró Judith Arane-
da, tutora par/académica de 
segundo año de Kinesiología, 
“ya que todos nos conocemos 
y nos llevamos bien”, demos-
trando que el programa “ha 
sido muy importante en mi 
formación universitaria; me 
ha ayudado a crecer como 
persona, a expresarme mejor, 
a interactuar más con la gente 
y a potenciar la parte acadé-
mica y lo emocional, más la 
cooperación que hay entre to-
dos y el apoyo que dan nues-

tros profes y los encargados 
de las tutorías pares y aca-
démicas”, afirmó la alumna 
oriunda de Collipulli.

“Esto me trae muchos re-
cuerdos de los buenos mo-
mentos que viví durante las 
tutorías”, rememoró por su 
parte Nicolás Palacios; “par-
ticularmente, estoy muy 
emocionado y contento de 
compartir con los chicos a los 
que uno vio tantas veces que 
les hice tutorías y que, ahora, 
también están haciendo tu-
torías”, evidenció el Psicólo-
go, opinión compartida por 
Catalina Gómez, para quien 
“fue algo muy bonito y no me 
esperaba recibir un reconoci-
miento, por lo que me encan-
tó”, además de comentar que 
“la actividad de sonoterapia 
me pareció algo único y me 
gustó, fue un momento muy 
relajante”, dijo la estudiante 
técnica, originaria de Villarri-

ca.
“Los tutores y tutoras son 

parte del equipo de la Unidad”, 
expresó Ana Sandoval, “los 
que nos permiten materiali-
zar estos acompañamientos 
con el estudiantado; por ende, 
si no tuviéramos su apoyo, ex-
perticia y compromiso, sería 
muy difícil lograr todo esto. 
Por eso esta ceremonia es tan 
importante para celebrarlos y 
reconocer el trabajo que reali-
zan de manera muy silenciosa 
durante todo el año”, concluyó 
la Coordinadora de Acompa-
ñamiento en la Educación Su-
perior de la UNIA.

Por último, y para todas 
y todos los interesados, la 
ceremonia “Un vínculo que 
transforma” se encuentra dis-
ponible en el canal de YouTu-
be de la Universidad Arturo 
Prat Sede Victoria, en https://
www.youtube.com/watch?-
v=1u3WrefS0xY 
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