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Primaveray

alergias:

¢Qué nuevos tratamiento
hay disponibles?

para las alerghas

6 1
Eqku enrajecidos ¥ tos wees
st algimos dbe bos nsalestin
sitomas de las alengias que suelen
prolifieras en esta época del afie, By
st | primavers ¥ bas flores raen
en el amblense mayor cantidad
de alérgenos come o palen ¥ los
dearon,
Sepiin 1a Organizaciie Murdial
de la Alergia. en o mundo hay
alrededar de 400 5 &30 millones de
personds que padecen algin tipo
de alergia ¥ se estima que para el
afie: 2050, | mitad de la poblaciin
mundisl serd brgles. Ademis,
un 30% de la poblackin chilena es
adectada por esta patolagia
Entonces, jgué hacer para aliviar
los  molestos  sintomas?  Desde
Asilla, la Asoclacién Industrial
de  Laberatorivs  Farmacéuticos,
wcomsepn o primer bugar scudle
& un midico cepocialies para
saber b e de dicha alergia,
Une ver que 14 s sonoce qud
tipo do wlergla se tione ¥ cadbes
wa  ws principales  sintamas,

Desde hce algin tiempo se han
desserollada algunas irstamsntos
alternativos  para  tratar  bas
alergins, como by vacunss ¥ b
inmunoterapin, inchis eta iltin
podein odrece una mejorn a largn
plaze repragramandes o sistemsa
inmuniiario purn tolorar mejor
& In expasickin 4 determinsdos
abérgenos “La inmunoterapia
e tratamients 8 laga  plan,
astamos hablando de 3w 5 abos,
¥ en lgunas pacientes ha sido
efcne para mojorar Ios slitomas
de I wengia, incluse Negando o
curarda’, comenta Buenchuikir. No
obstarie los svances lerapéuticos,
los J wsunlmribe

o romadizo.
sLoratadina:

producie sedacidn, sempalencia,

usa para o alivio de sintomas
de cundros abérglcos en general,
com il aléngicn (perenise,
estacional).  afecciomes  segicas
cathiness y ardor ocular.

Locwtadi 1

indicadios pard. trater bas slitonsas
o la alesgia son:

sCetirizina:  antihiseminico que
se utillzs para el tratansiento
sinsansiticode rinitiyy conjuntivitis
estacional, rinitis aléngica perenie
¥ urticarin,

eDeslorstiading:  antibistansinko
que estd indicado para el alivio de
oy sl naaskes o

viene la etaps del
que  principslmense  alivia Jos
malestares. “Lo mds habitsal e
que s receten antihEtaminicos,
wtomizadores nasabes do estoroldes
o descongostbonantes, con o fin de
alivinr los sintomas ¥ molestias’,
coments  Patricio  Husenchuiils,

1a rinizls shérglcs estackanal,

sFexalenading  astiblsiandnin
para fratar b sintomas de dlergia,
comn la febre del heno ¥ la
urticaria, carece de aceldn sedante.
slevocetivieing:  amtibistaminico

utilizada pars aliviar los sintomas

de Asilfa,

antihistaminion ¥
desconpestionante que es usado
para el alivio de Bos sintomas
waciados con rinitis abdrgica v el
resdrindo comvin, <om  Imclusiin
de congesiidn nasal, estornudos,
Fimurres, prurita ¥ lagrimsee,

JPar quaé box antliistaminkcos
dun ssedio?

“Los  amtihistaminicos  son
makéculas que implden el efecta de
In histaming, que es la cousa de los
simtonaas de la alergin, blequeando
o recepar 1 de histaming. Si
et Blaqueo s produce en los
receplones HI presenses on ol
slstan nervicss central, v pucde

buca, viskin bosrosa, estrehimicnto
e Inclusa petercicn de orina, Este
sucede con b antialéngicos de
primera generscide, porgee lo
habizual ex que se distribayan on o
slsterea nervioms central ¢ por tal
v, pustders preduct o, Eiv
of casa de lon antlabéngicos de 2ds
pemerackin, o efecta sedativo en
itsar o cad 1 s produce’ sefinlh
Huanchudir,

“La indusiria farmactutica chilena
pone a disposichin de Jos packentes
mdicanentos  de  calidad,
seguridad v eficacls comprobads
parn trstar las alesgias, Por I
s, o thne slgune de egos
malestos  sistomas,  acuda al
meédico especialists ¥ nunca se
wutomidique, Dy ess forma. podré
canoeer 1o couna de la patclogls
parn neceder ol tratamlento mis
clicus, wegin sen el ewd’ explica
Huanchishir,




