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Cesfam realizo
lanzamiento de
su corrida familiar

En las dependencias dai
Centro de Salud Familiar sa
reatizd el lanzamianto de la
va tradicional corrida fami-
liar, la cual mantienen sus
catagorias de 1,5 kildmetros,
§ kilémetroa v 10 kildmetzoa,
la actividad se realizard el
dia 17 de noviembre partien
do desde el frontis die 18 ins-
titucidn.

Paula Torres Pinto, di-
tectora da Salud [s) invitd a
log wauarios y comunidad en
genera la inscribirgs an las
distintas categorias, recor-
dandeo que esta es una muy
buena inatancia de poder
realizar actividad fisica en
familia y promover la vida
satudahla.

Geraldine Valencia Ga-
lindo, diractora del Cesfam
indicd que las formas de ins-
cripcidn son, mediante un
codigo OR impreso en los afi-
ches, en la pagina Cormunat.
cl, donde esté el link que diri-
ge a la platatorma de inscrip-
cidn, o directamente en al
Bome del congultorio, solici-
tando la ficha de inscripeion.

Agregd que al dia 16 de
noviembre ge realizaré la
chazla técnica donde ae en-
tregardn los numeros a los
inscritos.

Santiago Santana Baha-
monds, encargado dal Pro-
grama Vida Sana MNatales,
sefiald que e pretende co
menzar a lag 10 de la mafiana
coen un calentamisnto pravio,
mediante una clase de zum
ba; ademaéds sa sEpara kener
puestos de hidratacitn en loa
tramas da 5K v 10K

También recordd que ea-
ta 3 una corrida familiar y
puede ser el punto de partida
para quienes quieren Comen:
zar a realizar actividad fisica.



