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Hospital San Camilo conmemoré Dia
Mundial del Accidente Cerebrovascular

En el marco del
Dia Mundial del Acci-
dente Cerebrovascu-
lar (ACV), el Hospi-
tal San Camilo rea-
liz6 diversas activida-
des para concientizar
acerca de la impor-
tancia que tiene pre-
venir esta patologia,
y, ademas saber reco-
nocerla para actuar a
tiempo en caso de su
ocurrencia.

En este contexto,

el doctor Sergio Le- ¢ Reconocer un ACV en el momento
que ocurre, es fundamental para po-
der acudir de inmediato a un centro
médico donde el paciente pueda reci-
bir el tratamiento adecuado a tiempo.-

gua, neurologo del
establecimiento, se-
nalé que «un (ACV)
es un evento agudo,
resultado de una en-
fermedad croénica ex-
presada por la pre-
sencia de sintomas
como la pérdida de
fuerzas de brazo,
piernas y/o cara, de
forma subita, gene-
ralmente unilateral,

la confusion, dificul-

tad para hablar o
comprender lo que se
dice, problemas vi-
suales en uno o am-
bos ojos, dificultad
para caminar, o tam-
bién otros menos fre-
cuentes como ma-

reos, pérdida de equi-
librio o coordinacién,
dolor de cabeza in-
tenso de causa desco-
nocida, y debilidad o
pérdida de concien-
cia».

De acuerdo al pro-

Hospital San Camilo conmemordé el Dia Mundial del ACV.

Legua,
neurodlo-
go del
Hospital

fesional, existen con-
diciones o factores de
riesgo que predispo-
nen su desarrollo. Es-
tos son la hiperten-
si6n arterial, diabe-
tes, tabaquismo, co-
lesterol alto, consumo
excesivo de alcohol,
obesidad, sedentaris-
mo, entre las princi-
pales.

Asimismo, su pre-
vencion es posibley la
mejor manera es con-
trolando los factores
que la predisponen
como los reciente-
mente descritos y, de
presentare, el actuar
inmediatamente es
fundamental.

«De presentar los
sintomas, se debe
acudir de inmediato
a Urgencias, ya que
el tiempo es factor

clave para el éxito
del tratamiento. Si se
trata deun ACV pro-
vocado por un trom-
bo, el procedimiento
es la trombdlisis que
tienen excelentes re-
sultados mientras
mds pronto se apli-
que. Si el accidente
es hemorragico, de-
bemos bajar la pre-
sion lo antes posi-
ble», aseguro6 el neu-
rologo.

De esta manera, si
bien esta patologia es
mas frecuente sobre
los 50 anos, existe un
porcentaje de perso-
nas que podria sufrir-
lo antes de esa edad,
por lo que prevenir
los factores de riesgo
resulta fundamental
para evitar su apari-
cion.



