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la estrella

Se hara la cuarta
version del
Geropalooza

Se espera que lleguen mas de 500 adultos mayores a la
Plaza Bicentenario.

Fabiola Vega M. / Redaccién
La Estrella

romover el bienes-
P tar y la vida sana de

los adultos mayores
de Antofagasta esel objeti-
vo del Geopalooza, que se
realizard este jueves desde
las 9:00 horas en la expla-
nada de la Plaza Bicente-
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SE REALIZARAN DIVERSAS ACTIVIDADES PARA LOS ADULTOS MAYORES.

nario.

Rodrigo Bravo, director
de la carrera de kinesiolo-
gia de la UST, sefialé que
“el objetivo de Geropaloo-
za 2024 es contribuir con
el envejecimiento activo y
saludable de las personas
mayores de Antofagasta,
por medio de la realiza-
cién de un mega evento

comunitario”.

Este evento comunita-
rio contempla actividades
artisticas y culturales,
prestaciones y controles
de salud, actividades fisi-
casy recreativas, y exposi-
cién de emprendimientos
seniors.

Ademads, este afio in-
cluird actividades recreati-

9:00

horas iniciara el evento
este jueves en la Plaza
Bicentenario de Anto-
fagasta.

vas y deportivas, y stands
con estudiantes de enfer-
meria, kinesiologfa, nutri-
cién y dietética, y psicolo-
gla, realizando atenciones
bdsicas y entregando con-
sejos a los asistentes.

Cabe destacar que este
es el cuarto afio en que se
realiza esta iniciativa y es-
peran que tenga la asisten-
cia de mds de 500 perso-
nas.

El Geropalooza es orga-
nizada por la Escuela de
Kinesiologia de la Univer-
sidad Santo Tomas (UST),
juntoalos programas Mas
Adultos Mayores Autova-
lentes (+AMA), con el apo-
vo de la Corporacién Mu-

CEDIDA

EL GEROPALOOZA SERA ESTE JUEVES EN LA PLAZA BICENTENARIO,

nicipal de Desarrollo So-
cial (CMDS) de Antofagas-
tay Caja Los Andes.
Ademas, desde la Uni-
versidad Santo Tomds in-
dicaron que el encuentro
estard dedicado a la me-
moria del Dr. Andrés Le-
dezma Dames, destacado
académicode la Escuelade
Kinesiologia y ex director
del Centro de Investiga-

cion e Innovacién en Ge-
rontologia Aplicada (CI-
GAP), quien fue uno de los
precursores de este festi-
val hecho para personas
mayores.

La actividad es abiertay
gratuita para todo puiblico,
en especial para personas
mayores de cualquier sec-
tor de la ciudad. &
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