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ENFOQUE
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One Health es un enfoque cola-
borativo y holístico que integra la 
salud humana, la salud animal y la 
salud ecosistémica como un todo 
interconectado. Esto es especial-
mente relevante en la actualidad, 
ya que somos testigos a diario de 
las consecuencias de la falta de 
equilibrio entre estos tres niveles, 
tanto a nivel global como local. 

No se puede ignorar la implican-
cia de los factores antrópicos en el 
cambio climático y sus efectos so-

Sostenible, respetando los dere-
chos humanos y abogando por su 
cumplimiento para lograr socie-
dades más justas y equitativas, así 
como un medio ambiente sano y 
ecológicamente equilibrado. 

La Región del Biobío enfrenta 
importantes desafíos de sosteni-
bilidad, y el compromiso con One 
Health es un llamado a la acción 
comunitaria. Las universidades y 
centros de investigación de la re-
gión desempeñan un papel funda-
mental en la formación de profe-

sionales integrales, con una 
perspectiva amplia que es 

esencial para comprender los 
complejos problemas de salud glo-

bal y valorar el trabajo transdisci-
plinario para abordarlos. Además, 
cada persona puede contribuir a 
One Health cuidando la salud de 
sus mascotas, preservando el en-
torno en el que vive y fomentando 
el bienestar colectivo, tal como se 
demostró durante la pandemia de 
COVID-19. Juntos, podemos tra-
bajar por un Biobío más saluda-
ble, equitativo y resiliente.

creían controladas. Sin embargo, 
así como el ser humano es parte 
del problema, es fundamental en-
tender que también somos parte 
de la solución. 

One Health ofrece espacios para 
el trabajo colaborativo entre to-
dos los actores involucrados: pro-
fesionales de la salud humana, de 
la salud animal, biólogos, científi-
cos y expertos en ciencias sociales. 
Todos ellos son indispensables 
para comprender los procesos de 
los individuos y sus comunidades 
en diferentes territorios. Este 
enfoque, que irrumpe con 
fuerza en los paradigmas de 
salud, subraya la importancia de 
unir la acción ética y bioética con 
otros requerimientos éticos que 
involucran a los animales, el medio 
ambiente y la ecología en la toma 
de decisiones. Esto es crucial para 
entender y gestionar los riesgos 
para la salud del planeta.  

El compromiso con One Health 
se traduce en un bienestar tanto 
global como local e implica adhe-
rirse a los Objetivos de Desarrollo 

bre la salud de los distintos ecosis-
temas. Actividades como la defo-
restación, el cambio de uso del sue-
lo y la contaminación del agua y el 
aire han contribuido a la pérdida 
de biodiversidad terrestre y mari-
na, a la inseguridad alimentaria y 
a la resistencia a los antibióticos, 
entre otros problemas. Además, la 
disrupción de los ambientes natu-
rales ha llevado a la aparición de 
enfermedades infecciosas emer-
gentes y reemergentes que se 
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En la agenda pública existe un 
tema que históricamente no tenía 
notoriedad, porque se entendía 
que era una acción propia de cada 
familia, estamos hablando de los 
cuidados. Gracias al trabajo de 
muchas organizaciones sociales 
este tema ha dejado la invisibilidad 
y ha pasado a tener una acción 
concreta y decidida del Gobierno 
que se traduce en políticas públi-
cas, que no solo visibilice, si no 
que busque mejorar la condición 
de muchas personas que cuidan a 
otros.  

Personas con discapacidad, con 
movilidad reducida, personas con 
edad avanzada que pierden auto-
nomía, niños, niñas y adoles-
centes que requieren cuida-
dos, han sido históricamen-
te postergados, pero las 
personas que realizaban la labor 
de cuidado fueron más posterga-
dos aún. Lo anterior se debe a que 
no existían en la visión de las po-
líticas públicas, ni del Estado, ni de 
las preocupaciones de la socie-
dad, visibilizar esta desgastante 
tarea de cuidar, por tanto, recono-
cer la labor de las personas cuida-
doras es un acto de justicia social 
y de humanidad.   

tica. Acá está patente la necesidad 
planteada por diversas agrupa-
ciones de Cuidadoras y Cuidado-
res, de agrupaciones de discapaci-
dad y que trabajan materias de in-
clusión, pero también la acción 
decidida del Gobierno para abor-
dar esta temática, de manera res-
ponsable y con un presupuesto 
importante.  

La sociedad progresa con justi-
cia social cuando se preocupa por 
las problemáticas que aquejan a 
sus ciudadanos, por eso la impor-
tancia de Chile Cuida y el Sistema 
Nacional de Apoyos y Cuidados.

Las agrupaciones de personas 
cuidadoras distinguen diversas 
brechas que ellas enfrentan de ma-
nera cotidiana como problemas 
de tiempo, pues no pueden reali-
zar otra labor que no sea cuidar, 
eso determina además problemas 
económicos, desgaste físico, por la 
tarea realizada y problemas de sa-
lud mental, por lo extenuante de 
la labor.   

La respuesta desde el Estado a 
esta problemática es la creación 
de Chile Cuida, un modelo de ges-
tión en red, que permite conectar 
instituciones, planes, programas, 
políticas y prestaciones, para 
apoyar la labor de los cuidados, 

con un fuerte componente te-
rritorial.   

Para esto, el Presidente Ga-
briel Boric, en el proyecto de 

presupuesto enviado al Parlamen-
to, anuncia un aumento de un 37% 
en materia de Cuidados, cuestión 
que permitirá aumentar de 144 a 
214 las comunas en las que está 
presente la Red Local de Apoyos y 
Cuidados, hoy 11 comunas cuen-
tan con esta Red en la región. Este 
presupuesto enfocado en la temá-
tica, permitirá el aumento en la 
construcción de Centros Comuni-

tarios de Cuidados, actualmente 
en la región hay 3 en proceso de 
construcción. Asimismo, estas 
buenas noticias traen consigo el 
aumento del programa de Cuida-
dos Domiciliarios para personas 
mayores, la entrega de Kit Chile 
Cuida para personas que realizan 
la labor de cuidar, además de pro-
mover atención telemática en ma-
teria de salud mental para este gru-
po objetivo.  

Que los cuidados se constitu-
yan como el cuarto pilar de la Pro-
tección Social es una gran tarea 
acorde al desafío de la problemá-

Día Internacional de las 
personas Cuidadoras

Este 5 de noviembre se conmemoró 
el Día Mundial de Concienciación sobre 
los Tsunamis con objetivo de remarcar 
la importancia de estar informados y 
preparados como comunidad ante este 
tipo de eventos naturales. Alrededor del 
mundo, distintas instituciones se han 
pronunciado. 

 
Senapred @Senapred 
#TsunamiDay Hoy se conmemora el 
Día Mundial de Concienciación sobre 
los Tsunamis, establecido por Naciones 
Unidas para reducir el riesgo de desas-
tres ante estos fenómenos. En este con-
texto, nuestra Directora Nacional nos 
entrega más detalles sobre el desarrollo 
de esta conmemoración en nuestro país. 
 
Cecilia Caro Ramirez 
@sofia_rami15889 
Junto con saludarlos cordialmente, in-
formamos que en diciembre de 2015, la 
Asamblea General de las Naciones Uni-
das designó el 5 de noviembre como Día 
Mundial de Concienciación sobre los 
Tsunamis, con el objetivo de reducir el 
riesgo de desastres a causa de este fenó-
meno. 
 
Oficina Regional de la UNESCO 
para #ALC @UNESCOSantiago 
Las alertas tempranas pueden salvar tu 
vida frente a un tsunami. Saber cómo 
reaccionar, también. Aunque pueden 
ser raros, los tsunamis son uno de los 
desastres naturales más devastadores. 
 
ONU Desarrollo @pnud 
En Asia y el Pacífico, miles de personas 
han perdido la vida debido a los tsuna-
mis. En este Día Mundial de Concien-
ciación sobre los Tsunamis mira cómo, 
junto al Gobierno de Japón, llevamos a 
cabo simulacros para más de 218.000 
estudiantes y docentes. #TsunamiDay 
 
CONRED @ConredGuatemala 
En el Día Mundial de Concienciación 
sobre los Tsunamis, la acción temprana 
es una herramienta eficaz para salvar 
vidas, proteger comunidades y minimi-
zar el impacto de estos fenómenos. ¡La 
prevención es tarea de todos! 
 
Luis Gonzalo Fernández 
@luisgonzalofer 
En este Día Mundial de Concienciación 
sobre los #Tsunamis es fundamental re-
cordar la importancia de la prepara-
ción y la educación para salvar vidas en 
caso de #terremotos y #tsunamis. Cono-
cer los riesgos y las señales de adverten-
cia puede hacer la diferencia. ¡Creemos 
cultura preventiva dentro y fuera de 
nuestro municipio!
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