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Instagram en sus 14 años 

eDesdesu lanzamiento en 2010, Insta- 
gram ha sido una de las plataformas 
másinfluyentes enel panorama digital. 
Inicialmente centrada en la fotografía 

estática, hasabido adaptarsea loscam- 
bios tecnológicos y culturales para se- 
guirsiendorelevante. En su aniversario 
número 14, resulta innegable que uno 
delos principales catalizadores desu 
evolución reciente ha sido TikTok. La 

forma en que TikTok muestra el conte- 
nido, asícomo su enfoque en los gene- 
Tadores de contenido, haobligado a Ins- 

tagram a repensar sus estrategias y 
adoptarcaracterísticasquelo han trans- 
formado profundamente. 
Una delas mejoras más notables ha si- 

dolaincorporaciónde Instagram Reels 
(2020), claramente inspirado en el for- 

mato devideoscortos y verticales deTi- 
KTok. Este cambio no sólo respondió a 

lacreciente popularidad del contenido 
rápido y dinámico, sino que también 
permitióa Instagram mantener asuau- 
dienciajoven, quese estaba desplazan- 
do hacia TikTok. 

Anivel de visibilidad del contenido, 

Instagram ha adoptado un algoritmo 
más orientado al entretenimiento, si- 

milar al de TikTok. En lugar de centrar- 

se únicamente en el contenido de los 

usuarios que seguimos, el feed de Ins- 
tagramahora prioriza el contenidosu- 

gerido basado en los intereses y hábi- 
tos de consumo del usuario, con una 
claraorientación hacia los videos. 
Instagram sigue siendo la plataforma 

preferida por las marcas cuando setra- 
ta de patrocinar o buscar influencers, 
manteniendo una sólida base de crea- 
dores de contenido e influencers que 
colaboran con marcas de todos losta- 
maños. Esto se debe en gran parte asu 
interfaz visualmenteatractivay asus he- 
rramientas de monetización y colabo- 
ración, que permiten alas marcas lan- 
zar campañas personalizadas y dirigir- 
sea audiencias específicas. Esta prefe- 
rencia por parte de las marcas ha per- 
mitido que muchos influencers sigan 
eligiendo Instagram como su platafor- 
ma principal. 
Instagram sigue enfrentando desa- 

fos. La constante comparación con Ti- 
KTokha generado críticassobrelaori- 
ginalidad dela plataforma, ya quemu- 
chos usuarios perciben a Instagram 
como un seguidor, en lugar de unin- 
novador en el espacio de lasredes so- 
ciales. A pesar deesto, nose puede ne- 
gar que las mejoras implementadas 
han permitido a Instagram seguir sien- 
do una plataforma de referencia para 
creadores y marcas. 

Ariel Jeria, gerente generalde 
Rompecabeza Digital 

En momentos de cri 
debemosalzar la voz 

  

eLasalud pública es un tema central 
paranuestro gremio. Nosolo porquese 
trata de un espacio en el quese desem- 
peña un gran número de colegas sino 
porquees unámbito enel quesereafir- 
madíaa díanuestro férreo compromi- 
soconlasalud delas personas. Porello, 
no podemos ser indiferentes a los mo- 
mentos de crisis y resulta necesario 
quealcemosla voz. 

Hoy la salud pública se encuentra 
en un estado crítico. Los datos sonelo- 
cuentes: presupuestos insuficientesque 
tienenalosservicios desaludy hospita- 
les del país sin fondos, unrécord histó- 
rico de 3 millones de personas en lista 
deesperaalo que sesuman suspensio- 
nes de cirugías y atenciones, impactan: 
do de forma directa al 85% de la pobla- 
ción quese encuentraen Fonasa. 

Una realidad que golpea ala red de 
salud enlos distintos lugares de nuestro 
país, presionando a los equipos profe- 
sionales que deben realizar enormeses- 
fuerzos con recursos limitados como 
consecuencia de un presupuesto que 
nose condice con los desafios actuales 
y tampoco reconoce el sobrecosto del 
añoanterior. 

Por ello, nuestro llamado es cate- 
górico: el Estado debe comprometer 
su máximo esfuerzo ante esta crisis 

presupuestaria, que afecta un ámbito 
fundamental en la vida de todas las 
personas, y debe inyectar los recursos
suficientes para un funcionamiento de
excelencia dela red de salud conside-
tando a todos los actores involucra-
dos. En ese sentido, el presupuesto
2025 debe contribuir con unasolución
estructural que confirme el lugar pre-
ponderante que tienela salud dentro
delas políticas públicas. 

El compromiso que tenemosconla
salud pública es absoluto y no descan-
'saremos en esta cruzada, que une a
nuestro gremio a lolargo detodo el pa-
is, porvisibilizar estacrisisy apoyar co
nuestra vocación y trabajo para quela 
salud pública de excelencia no sea un 
anhelosino una realidad para todos. 

Dr. Guillermo Paves Morales, 
presidente Consejo Regional Chillán 

Colegio Médico de Chile 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas aesta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
deseleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles den! 

  

IN*360, Chillán.   

W) 
Comentarios 
en la web 
¡OMS y FAO definen lo que se entiende por 
“dieta sana”, y advierten contra el consu- 
mo de ultraprocesados. www.emol.cl 
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Osvaldo Marco Steffan 

Definición de Dieta sana es dificil de 
entender en la práctica. 

Viva Chile Libre 
Harto tarde salieroncon estas conclu- 
siones. Ejercicio diario y abundante 
aguason claves. 

Patricio Cifuentes 
Ejercicio, tomar sol, esparcimiento 
entre otros además de la “dieta”. A 
losniños y adolecentes los tienen ha- 
cinados en salas 5 días a la semana 
por más de8 horas con un par de “re- 
creos” de10 y 20 minutos mientras 
son adoctrinados, luego de eso a vol- 
ver a encerrarse con un computador 
osimilares para evitar que piensen. 
Lasalud no sólo es lo fisico. 

  

Q La imagen de la ciudad 

NARNIA 

  

Canela, Trueno y sus guías sorprendieron a la comunidad escolar del Liceo Tomás Lago de Chillán Viejo, con una 
lúdica presentación y destrezas. Junto a Senda, Carabineros dela Oficina de Integración Comunitaria dela 6* Comi- 
saría motivó así el trabajo en equipo y la importancia de nuestros canes en las tareas de seguridad. Cedida   

O EN X HEXTENSA TAREA DE VOCALES DE MESA 

(QAugusto Aedo Luis Quevedo 
  

“Labor abusiva”: Extensa tarea de vocales 
de mesa en doble jornada electoral abre de- 

bate”. Totalmente de acuerdo, no es posible 
quela autoridad obligue a los vocales de 
'mesa a tener que trasnochar para cumplir 

un objetivo electoral. Debe buscarse otra 
forma.como ser separando la elección en 
dos partes y distinta fecha. 

“ARodrigo Sepúlveda 
Lo más sensatosería limitar el número de 
candidatos, y que los definitivos sean dirimi- 
dos mediante primarias. 

  

  

No solamente se sacrificaron los vocales, 
también se sacrficaron los integrantes de 
los equipos PESE (Personal de Enlace del 
Servicio Electoral, los delegados electora- 
lesylas fuerzas de seguridad que también 
trabajaron esas mismas horas extenuantes. 
Personalmente también me desempeñé co- 
mo integrante de un equipo PESE y o hice 
sin afán de beneficios económicos, lo hice 
paraservir como deber patriótico, nada 
más. 
(QRuben Barrios 

  

'(AKenneth Jones 
La gente de cristal se queja de todo, vi voca- 
lesa las 11.00 comiendo mientras tenían co- 
la de gente esperando votar, ¿no pueden es; 
perar hasta más tarde cuando tienen menos 
gente2? Fui vocal un par de veces y noes 
complicado cuando lotienes organizado y 
todo fluye. Los que se quedaron hasta la ma- 

drugadano saben organizarse, 

Se debería legislarsobre el tope de candida- 
tos por coalición, es imposible que algunas 
coaliciones llevaran 8 210 candidatos y lo 
que darabia es que no salieron porque sus 
votos eran muy pocos. No estoy de acuerdo 
conelsistemaelectrónico, noexiste método 
infalíble o incorruptible, pero creo que el 
sistema de Chile eslo más seguro.   

  

  

Gabriela Egui 
Pésimo. Colegio escrutador alas 12delano- 
che terminaron, sin colación y sin transpor- 
tes entiempos de delincuencia full..ifcl 
ser ciudadanos la balanza siempre va para 
Un puro lado, mientras nuestros políti 
tán tranquilos en su casa. 

  

  

Siendo uno de los países con más adelantos 
entecnología en Latam, estamos en el mo- 
mento preciso para pensar en el voto elec- 
trónico. 

(ACecilia Monsalve Mercadal 
Colaci 
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