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ACTUALIDAD

Profesionales dan recomendaciones
para reducir los sintomas alérgicos

QuIRIHUE. Desde Servicio de Salud entregaron consegjos para
prevenir malestares y ayudar a disfrutar de esta estacion.

on la llegada de dias mas

soleadosy altastemperatu-

ras, junto con el floreci-
miento de los arboles, algunas
personas comienzan a experi-
mentar los sintomas caracteris-
ticosde las alergias estacionales:
estornudos, tos, picazon en los
0jos, congestion nasal y fatiga.
La combinacionde un aumento
enlapolinizacién y el cambio de

clima hace que esta época del
afio sea especialmente dificil pa-
ra quienes viven con estas afec-
ciones.

El Dr. Ricardo Valdés, otorri-
nolaringdlogo del Hospital Clini-
co Herminda Martin, precisa
que “las alergias en primavera,
son una condicion muy comimn
pueden causar bastantes altera-
ciones en la vida de quienes las

padecen. Lo primeroesadoptar
algunos habitos o cambios en
nuestras conductas, que junto
con un tratamiento adecuado
indicado por un médico, pue-
den mejorar la calidad de vida
sin verse sin verse severamente
afectado™

El especialista afiadio que
“entre estas medidas, la prime-
raes hacer una muybuena ven-

tilacion tanto en tu hogar como
en tu trabajo, preferentemente
durante la mafiana y al atarde-
cer. Sivasa usar automovil, es re-
comendableutilizar elaire acon-
dicionado, pero este debe serhi-
gienizado antes de cada tempo-
rada, ya queacumula esporas de
hongos que pueden empeorar
laalergia. Actividades como ha-
cer deporte o secar la ropa al ai-
re libre deben realizarse muy
temprano en la mafiana, y evi-
tarse cuando hay muchas espo-
ras o particulas de arbolesen flo-

racion en el ambiente, Ademds,
esimportante usar cremas hu-
mectantesen la piel, bloqueador
solar y mascarilla en ambientes

EN PRIMAVERA APARECEN ALERGIAS. CONDZCA COMO REDUCIR IMPACTO.

conmucha polucién, yevitar es-
pacios cerrados donde haya fu-
madores, siendo fundamental
no fumar”. 3



