ha: 06/11/2024 Audiencia:
$213.333  Tirada:
$664.000 Difusion:

Cronica Chillan &=

Ocupacion:

7.200 Seccioén: chile

2.800 Frecuencia: 0
2.800

32,13%

Pag: 12

®BIENESTAR

INFORME: TRISTEZA'Y SOLEDAD
AUMENTAN EN LOS PAISES DE LA
OCDE POR CULPA DEL COVID-19

senmmmenvos. Contrario a la tendencia, en Chile la tristeza disminuye.

Efe

os sentimientos de triste-
L za y soledad aumenta-
ron, o se han mantenido
estancados, en la mayor parte
de los paises de la OCDE, una
tendencia que se atribuye en
gran parte al impacto de los
confinamientos de la crisis del
covid-19 (2019-2022).

Asi lo indica el informe pu-
blicado este martes por la Orga-
nizacién para la Cooperacion y
el Desarrollo Economico (OC-
DE) titulado ¢Comova la vida?,
2024’y queindaga en indicado-
res de bienestar que noson me-
ramente econdmicos, como el
sentimiento de soledad, el na-
meroy calidad deinteracciones
sociales y laayuda de cercanos.

La OCDE detallé que 10 de
los 38 paises del club de Paris
registraron un aumento de
personas que se declararon
tristes entre 2019 y 2023, mien-
tras que solo en cinco hubo
mejoras. Los 23 restantes arro-
jaron un estancamiento.

“El porcentaje de personas
quedeclararon un sentimiento
de tristeza crecio en los paises
de la OCDE, sobre todo en el
corto plazo”, indican los auto-
res del estudio, quesitiaenun
21% la proporcion de personas
de los paisesde la OCDE que di-
cen haber sentido “mucha tris-

teza” el dia anterior de partici-
paren la encuesta.

Israel, con un aumento de
algo mas de 10 puntos porcen-
tuales, y el Reino Unido, con
cerca de7, figuran como las na-
ciones con un deterioro mas
agudo entre 2019y 2023, Chile
consta entre los cuatro paises
conmejoras, conuna caida del
sentimiento de tristeza de algo
mas de 3 puntos porcentuales.

Elinforme constata que “la
prevalencia del sentimiento de
tristeza aumento de ritmo du-
rante la pandemia de covid”.

Esta crisis sanitaria y social
que implico rigidas restriccio-
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nes a la movilidad y confina-
mientos en buena parte de los
paises también contribuyo a
agravar el sentimiento de sole-
dad, deacuerdo con el estudio,
que analiza a 23 de los 38 pai-
sesde la OCDE.

“Estimaciones demuestran
que la prevalencia de la sole-
dad paso, en los paises de la
OCDE con datos disponibles,
de un poco menos del 4% al
14% en 2023", senala el docu-
mento, que aseveraque las me-
didas de distanciamiento so-
cial del covid “afectaron a to-
dos los grupos de edad”, no so-
loalos de mayor edad.
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Entre 2019 y 2023, el senti-
miento de preocupacion tam-
bién crecio o se estancd en bue-
na parte de los paises OCDE.

Entre las 12 en las que em-
peoro, estd Espaia, que llegoa
cerca del 50% de su poblacién
con sentimiento de preocupa-
cion, solo superados por los
portugueses (mis de 55%).

Respecto al indicador que
mide la satisfaccion media con
lavida, que vade una escala del
0al 10, se ha mantenido en un
7.4 enel conjunto de la OCDE
en 2023, lo que demuestra “un
estancamiento” de ese indice
desde la crisis del covid .3




