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OBIENESTAR 

INFORME: TRISTEZA Y SOLEDAD 
AUMENTAN EN LOS PAISES DE LA 
OCDE POR CULPA DEL COVID-19 
senrimentos. Contrario a la tendencia, en Chile la tristeza disminuye. 

Efe 

ossentimientos de triste- 
L za y soledad aumenta- 

ron, ose han mantenido 
estancados, en la mayor parte 
delos países de la OCDE, una 
tendencia que se atribuye en 
gran parte al impacto de los 
confinamientos de la crisis del 
covid:19 (2019-2022). 

Asílo indica elinforme pu- 
blicado este martes por la Orga- 
nización para la Cooperación y 
el Desarrollo Económico (OC- 
DE)titulado ¿Cómova la vida?, 
2024 y queindaga enindicado- 
res debienestar quenosonme- 
ramente económicos, como el 
sentimiento de soledad, el nú- 
mero ycalidad deinteracciones 
sociales y laayuda de cercanos. 

La OCDE detalló que 10 de 
los 38 países del club de París 
registraron un aumento de 
personas que se declararon 
tristesentre2019 y 2023, mien- 
tras que solo en cinco hubo 
mejoras. Los 23 restantes arro- 
jaron un estancamiento. 

“El porcentaje de personas 
quedeclararon un sentimiento 
de tristeza creció en los países 
de la OCDE, sobre todo en el 
corto plazo”, indican los auto- 
resdelestudio, quesitúaen un 
21% la proporción de personas 
delos países de la OCDE que di- 
cen habersentido “muchatris- 

  

  
OCDE PUBLICÓ INFORME “¿CÓMO VA LA VIDA?, 2024". 

teza” el día anterior de partici- 
par en la encuesta. 

Israel, con un aumento de 
algo más de 10 puntos porcen- 
tuales, y el Reino Unido, con 
cerca de7, figuran comolas na- 
ciones con un deterioro más 
agudo entre 2019 y 2023. Chile 
consta entre los cuatro países 
conmejoras, con una caída del 
sentimiento de tristeza de algo 
más de 3 puntos porcentuales. 

El informeconstata que “la 
prevalencia delsentimiento de 
tristeza aumentó de ritmo du 
rante la pandemia de covid' 

Estacrisissanitaria y social 
que implicó rígidas restriccio- 

  

nes a la movilidad y confina- 
mientos en buena parte de los 
países también contribuyó a 
agravar el sentimiento desole- 
dad, deacuerdo con el estudio, 
que analiza a 23 de los 38 paí- 
ses de la OCDE. 

“Estimaciones demuestran 
que la prevalencia de la sole- 
dad pasó, en los países de la 
OCDE con datos disponibles, 
de un poco menos del 4% al 
14% en 2023”, señala el docu- 

mento, que asevera quelas me- 
didas de distanciamiento so- 
cial del covid “afectaron a to- 
doslosgrupos deedad”,noso- 
loalos de mayor edad. 

SHUTTERSTOOK

Entre 2019 y 2023, el senti- 
miento de preocupación tam- 
biéncrecióo seestancó en bue- 
na parte de los países OCDE. 

Entre las 12 enlas que em- 
peoró, está España, que llegóa 
cerca del 50% desu población 
con sentimiento de preocupa- 
ción, solo superados por los 
portugueses (más de 55%). 

Respecto al indicador que 
midela satisfacción media con 
lavida, queva de una escala del 
Oal10, se ha mantenido en un 
7,4 enel conjunto de la OCDE 
en2023, lo que demuestra “un 
estancamiento” de ese índice 
desdela crisis del covid.cg   

SHUTTERSTOCK 

  

CONOCER LA EDAD DE UN CAN HA SIDO UN GRAN DESAFÍO. 

ALGORITMO CALCULA LA EDAD 
BIOLÓGICA Y LA ESPERANZA DE 
VIDA DE LOS PERROS 

'onocer con exactitud la 
edad de un can ha sido 
jun gran desafío para los 

humanos e incluso para la 
ciencia. ¿La causa? El proceso 
deenvejecimiento de estosant- 
males no es lineal como las 
personas, sino que depende de 
diversos factores, entre ellos la 
raza, el tamaño y la genética. 

Apesar de esa complicada 
premisa, un grupo de científi- 
cos suizos ha diseñado unalgo- 
ritmo que puede determinarla 
edad biológica de un perro, 
que compara su estado de sa- 
lud conel de otros animales de 
su misma edad cronológica y, 
con ello, puede ayudar a calcu- 
lar su esperanza de vida. 

La herramientatecnológica, 
cuyos detalles fueron publica- 
dos recientemente en la revista 

especializada GeroScience, uti 

liza datos de 12años de estudios 
eneste campo anivel mundial y 
tiene en cuenta cambios en la 
glucosa y otros medidores en 
sangre, así como modificacio- 
nesen las funciones renales. 

Con estos datos, explica el 
estudio, el nuevo algoritmo 
“puede determinar la edad 
biológica del perro, su estado 
desalud y su esperanza de vida 
conarreglo a su fecha de naci- 
miento”. 

Los firmantes deltrabajo in- 
vestigativo recuerdan alos due- 
ños de canes que la dieta ali- 
mentaria, la periodicidad del 
ejercicio y las condiciones am- 
bientales pueden incidir a que 
animales nacidos en fechas si- 
milares tengan diferentes eda- 
des biológicas, poro que estos 
indicadores son importantes 
paracuidar su salud. cs 

  

LOS NIÑOS PEQUEÑOS ENTIENDEN 
EL CONCEPTO DE POSIBILIDAD 

os niños demasiado pe- 
L quetosparaconccerpa 

labras como 'imposible” 
e “improbable” entienden, sin 
embargo, cómo funcionala po- 
sibilidad, y aprenden mejor 
cuando presencian un suceso 
“imposible”. 

Eseeselresultado de unes- 
tudio realizado porla Universi- 
dadJohn Hopkins (EE.UU)con 
335 niños de dos a tres años y 
que publica la revista Pnas. 

Los adultos piensan todoel 
tiempo en términos de posibi- 
lidades: ¿Es probable que llue- 
va? Mejor llevar paraguas. ¿Si 
compro lotería, me tocará? 
Probablementeno. Sinembar- 

    

go, no se sabía si los niños pe- 
queños también practicaban 
ese juicio mental o si surgía 
con la edad y la experiencia. 

El estudio señala que “in- 
dlusolos niños pequeños pien- 
san en el mundo en términos 
de posibilidades”, según Lisa 
Feigenson, del Laboratorio de 
Desarrollo Infantil de la Uni- 
versidad Johns Hopkins y fir- 
mante del estudio. 

El experimento consistió 
en mostrar a los niños unas 
máquinas tipo dispensadoras 
degolosinas que, al introducir 
una pieza similar a una mone- 
da, salía un objeto por un con- 
ducto. 

Algunos experimentaron 
con una máquina quecontenía 
tuna mezcla de juguetes rosasy 
morados, la del resto estaba le- 
nasolo de juguetes morados. 

Los niños que vieron que 
había una mezcla de juguetes 
y sacaron uno rosa no debe- 
rían haberse sorprendido, ya 
que aunque no hubiera mu- 
chos o solo uno había alguna 
posibilidad de que les tocara 
uno de ese color. 

Enel caso delos pequeños 
con una máquina llena de ju- 
guetes morados, algunos saca- 
ron uno rosa (se había mani- 
pulado previamente), lo que 
no debería haber sido posible. 

Después derecibir sujugue- 
te,alosniñosseles dijo elnom- 
bredelmismo, que era una pa- 
labra inventada, y se les pre- 
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NIÑOS EN ESCENARIO IMPOSIBLE APRENDIERON MUCHO MEJOR. 

guntó elnombre poco después. 
Los niños que experimen- 

taron el escenario imposible 
(juguete rosa de una máquina 
con solo juguetes morados) 
aprendieron significativamen- 

te mejor quelos demás. 
Las autoras creen que los 

pequeños aprenden mucho 
mejor tras sucesos imposibles 
porque lo inesperado les im- 
pulsaa buscar explicaciones. 

Los sucesos improbables 
pueden ser sorprendentes, pe- 
Tono necesitan necesariamen- 
te ninguna explicación. Los su- 
cesos imposibles obligan a los 
niños areevaluar lo que creían 
saber, señala un comunicado. 

“Estos resultados son muy 
interesantes porque demues- 
tran que cuando los niños ven 
sucesos en el mundo que no 
pueden explicar, les inculca 
un afán de información que 
pueden utilizar para reconci- 
liarsumodelo previo del mun- 
do con lo que acaban de ver”, 
agregó la investigadora. 

Los hallazgos «destacó: “s 
gieren que los humanos están 
equipados desde el principio 
para pensar silas cosas son po- 
sibles o improbables o simple- 
menteno puedensuceder”. 03 
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