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OCDE publiod informe "Como va fa vida?, 2024

A raiz de los extensos confinamientos por la pandemia

Informe: tristeza y soledad
aumentan en los paises de la
OCDE por culpa del covid-19

Contrario a la
tendencia, en Chile la
tristeza disminuye.

PorEfe
cronicaidiarioelsurcl

0s sentimientos de tristeza
Ly soledad aumentaron, o se
han mantenido estancados,
en la mayor parte de los paises de
la OCDE, una tendencia que se
atribuye en gran parte al impac-
to de los confinamientos de la
crisis del covid-19 (2019-2022).
Ast lo indica el informe publi-
cado este martes por la Organi-
zacion para la Cooperacidn y el
Desarrollo Econémico (OCDE)
titulado ‘¢Cémo va la vida?,
2024y que indaga en indicado-
resde bienestar que nosonmera
mente econdmicos, como el sen-

timiento de soledad, elmimeroy
calidad de interacciones sociales
y la ayuda de cercanos.

La OCDE detallé que rode los
38 paises del club de Paris regis-
traron un aumento de personas
que se declararon tristes entre
2019 y 2023, mientras que
solo en cinco hubo mejoras. Los
23 restantes arrojaron un estan
camiento.

“El porcentaje de personas que
declararon un sentimiento de
tristeza crecid enlos paises dela
OCDE, sobre todo en el corto pla-
zo0", indican los autores del
estudio, que sitia en un 21% la
proporcion de personas de los
paises de la OCDE que dicen ha
ber sentido "mucha tristeza” el
dia anterior de participar en la
encuesta.

Israel, con un aumento de al-
go mads de 10 puntos porcentua

denunciado todavia.

Ademids, esos 89 casos activos
por desapariciones denunciadas
hande ponerse enrelacién conel
mimero de personas fallecidas a
las que ya se les practicGautopsia
pero estdn pendientes de seriden-
tificadas, que ascienden a 62.

Segtin el tiltimo balance del
CID, cerrado a las 20 horas de
ayer, los forenses habian realiza-
do en todo este episodio 195 au-
topsiasa fallecidos en la dana, los
mismos que ingresaron en la
morgue de laCiudad de laJusticia
de Valencia.

les, y el Reino Unide, con cerca
de 7, figuran como las naciones
con un deterioro mds agudo en-
tre 2019y 2023. Chile consta en-
tre los cuatro paises con mejoras,
con unacaida del sentimientode
tristeza de algo mds de 3 puntos
porcentuales.

El informe constata que “la
prevalencia del sentimiento de
tristeza aumentd de ritmo du
rante la pandemia de covid”.

Esta crisis sanitaria y social
que implico rigidas restricciones
alamovilidad y confinamientos
en buenaparte de los paises tam
bién contribuydaagravar elsen
timiento de soledad, de acuerdo
con el estudio, que analiza a 23
de los 38 paises de la OCDE.

“Estimaciones demuestran que
la prevalencia de la soledad paso,
en los paises de la OCDE con da-
tos disponibles, de un poco me

nosdel 4% al 14% en 2023", sefia-
lael documento, que aseveraque
las medidas de distanciamiento
social del covid “afectaronatodos
los grupos de edad”, nosole alos
de mayor edad.

Entre 2019 y 2023, el senti-
miento de preocupacién tam-
bién creci6 o se estancé en bue-
na parte de los paises OCDE.

Entre las 12 en las que empeo
16, estd Espaiia, que llegd a cerca
del 50% de su poblacién con
sentimiento de preocupacion,
solosuperados porlos portugue
ses (mads de 55%).

Respecto al indicador que mi
de la satisfaccion media con la
vida, queva de unaescaladel oal
10,5¢ hamantenido en uny,4 en
elconjunto delaOCDEen 2023,
lo que demuestra “un estanca-
miento” de ese indice desde la
crisis del covid.
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