
“Los peores enemigos son los que aprueban siempre todo”. 

Tácito. Historiador romano. 

    

APEDAZOS 

La pared de este antiguo edificio en calle Sotomayor, 
casi frente al edificio de la Municipalidad de Arica, se 
cae a pedazos. 

  

  

CHATARRA 

En Lynch casi esquina con San Marcos hay otra de estas 
cajas que se ha convertido en chatarra. Alguna vez pu- 
do haber tenido la utilidad que hoy no tiene. 
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TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

06:52 044 Bajamar 

12:05 074 Pleamar 
17:09 050 Bajamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $956,54 Ambulancias 131 

Euro $1.038,1 Bomberos 132 

Sol Peruano $252,68 — Carabineros 133 
UF $37.978 — Investigaciones 134 

UTM $66.628 — Emergencia Marítimas 137 
  

  

PESIMA RICA 

Director: 
David Doll Pinto 
Domicilio: 
San Marcos 598—Arica, 
Email 
cronicaGestrellaaricac 

Fono comercial: 
92382009. 
Emailcomercial 
angee.ahumadaGestrelaarica.l 

Propietario: 
Empresa Periodística El Norte S.A. 
Representante Legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 

    

  

HUMOR 

    

  

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 17C /22% 

Putre 04*C/17 

Visviri -19C / 18% 

Camarones 17 /26% 

Tacna 14 / 23 

MAÑANA 

Arica % 17 /22%C 

Putre 04% / 17% 

    

   
'c/ 18% 

18*C /26*C 
14% / 24% 

Camarones 

Tacna 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS 
QUE PIENSAS 

Ho 
E] Otstrelladearica E La Estrella de Arica 

¡onCestrellaarica.cl    

  

La pobreza y su impacto en la salud 

La pobreza no es solo la falta deingre- 
sos y recursos para garantizar medios 
devida sostenibles; es un problema de 
derechos humanos. Actualmente, al- 
rededor del 10% de la población mun- 

dial vive en pobreza extrema, enfren- 
tando dificultades para cubrir sus ne- 
cesidades más básicas, como la salud, 
la educación y el acceso al agua y al sa- 
neamiento. 
De acuerdo con el último informe de 
la ONU en 2023, si se mantienen las 
tendencias actuales, 575 millones de 
personas seguirán viviendo en la po- 
breza extrema y solo un tercio delos 
países habrán reducido a la mitad sus 

niveles nacionales de pobreza para el 
año2030. A pesar de la expansión de la 
protección social durante la crisis de la 
COVID-19, más de 4 mil millones de 
personas continúan sin protección al- 
guna. La proporción del gasto público 
enservicios esenciales, tales como la 
enseñanza, la salud y la protección so- 
cial, es significativamente mayor en 

las economías avanzadas queen las 
emergentes y en desarrollo. 

EnChile, los resultados de la última 
encuesta CASEN señalan que la pobre- 

za es de 6,5%, lo que equivale a 
1.292.521 personas, Casi todas las re- 

giones disminuyeron su tasa de pobre- 
za, sin embargo, las regiones con ma- 
yor tasa son Ñuble (12,19), La Arauca- 
nía (11,6%) y Tarapacá (11,0%). 
La falta de recursos económicos puede 
impedir que las personas busquen 

atención de salud médica oportuna, 
resultando en diagnósticos tardíos y 

tratamientos inadecuados. Además, la 
falta de seguro médico agrava esta si- 
tuación, dejando a muchos sin la posi- 
bilidad de recibir atención especializa- 

da. La pobreza también está asociada a 
viviendas inadecuadas, falta de acceso 

a agua potable y saneamiento deficien- 
te. Estas condiciones aumentan el ries- 
go de enfermedades infecciosas y cró- 
nicas, afectando especialmente a niños 
y ancianos. 

Asimismo, las personas en situación 
de pobreza a menudo no pueden per- 

mitirse una dieta equilibrada. La mal- 
nutrición y la inseguridad alimentaria 
son problemas prevalentes que contri- 
buyen a una serie de problemas desa- 
lud, desde el retraso en el crecimiento 
infantil hasta enfermedades crónicas 

  

como la diabetes y la hipertensión. 
El estrés constante asociado con la po- 
breza tiene un impacto significativo 
en la salud mental. La incertidumbre 
económica, la inseguridad laboral y las 
preocupaciones diarias sobre la super- 

vivencia pueden llevar a altos niveles 
de ansiedad, depresión y otros trastor- 
nos mentales. La falta de acceso a ser- 
vicios de salud mental agrava aún más 
esta situación. 
Abordar la pobreza como un obstáculo 
para la salud requiere un enfoque inte- 
gral que incluya políticas públicas 
efectivas, acceso equitativo a servicios 
de salud y programas de apoyo social. 
Todos los profesionales que confor- 
man el equipo de salud desempeñan 
un rol fundamental y deben seguir tra- 
bajando incansablemente para mejo- 
rarel bienestar de las personas más ne- 
cesitadas. Solo así se podrá garantizar 
quetodos tengan la posibilidad de dis- 
frutar de una vida saludable. 

Patricia Donoso Elices, directora 

Aseguramiento de la Calidad de la 
Facultad de Enfermería UNAB 

  

6 de noviembre de 1965 

Enun confuso incidente con personal 

dela Gendarmería Nacional de Argen- 
tina en la zona de Laguna del Desierto, 
muereel Teniente de Carabineros 
Hernán Merino Correa. El gobierno 
del Presidente Frei Montalva reconoció 
el actuar patriótico del joven oficial en 

defensa de la soberanía nacional y 

póstumamente es ascendido a Gene- 
ral de la República ; en su hoja de vida 
sele anota la condecoración “ Premio 
al Valor”. 

Con el actuar del Teniente Merino, los 
Carabineros de hoy siguen cumplien- 

do su juramento de rendir la vida en 
defensa del Orden y de la Patria, sir- 
viendo a la ciudadanía. 

Juan de Dios Videla Caro 

Salón Tte. Hernán Merino Correa, 

Viña del Mar
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