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El Cuidado en crisis
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Directora de Incidencias
y Desarrollo

Fundacién Ronda Chile

n el Dia Nacional de
Elas Personas Cuida-
doras Informales, es
esencial reconocer el papel
fundamental que desempe-
fian en nuestra sociedad.
Con un Chile envejecido,
con el aumento de enfer-
medades crénicas y disca-
pacidades, la labor de quie-
nes cuidan se vuelve cada
vez mas indispensable. Sin
embargo, esta tarea, que
recae mayoritariamente en
mujeres, a menudo no es
valorada ni remunerada,
generando una carga fisica
y emocional significativa.
Realidad que fue aun mas
golpeada por la pandemia.
Es alarmante que, segun

el Ministerio de Desarrollo
Social, mas del 80% de los
cuidados familiares sean
asumidos por mujeres, ci-
fras que evidencian cémo
hemos perpetuado las des-
igualdades de género y po-
niendo en riesgo el bienes-
tar de miles de ellas. Esta
sobrecarga puede desen-
cadenar problemas graves
para la salud mental y fisica

de las personas cuidadoras,
quienes también son titula-
res de derechos que mere-
cen atencion, apoyo e iréni-
camente, cuidados.

En este contexto, es
crucial avanzar en la apro-
bacion del proyecto de ley
"Chile Cuida", actualmente
en discusion en el Congre-
so. Esta iniciativa busca es-
tablecer el cuidado como un
derecho fundamental y crear
un Sistema Nacional de
Apoyos y Cuidados que re-
conozca y valore esta labor.
El proyecto propone medi-
das concretas para distribuir
equitativamente las tareas
de cuidado, ofrecer capaci-
tacion y fomentar practicas
de autocuidado, ademas de
mejorar las condiciones la-
borales y la proteccion social
de las personas cuidadoras.

Hoy hacemos un llamado
a valorar la labor de quienes
cuidan, a mejorar su bien-
estar y a crear servicios de
apoyo que alivien su carga.
El cuidado es un pilar esen-
cial para una sociedad justa
y compasiva. Apoyemos a
quienes dedican su vida a
cuidar de otros(as), asegu-
rando que su esfuerzo sea
reconocido, dignificado y
porque no... remunerado.



