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FOSIS y AIEP abren 5 mil cupos en todo Chile para capacitarse
en el cuidado de personas mayores

| Fondo de Solidari-
E dad e Inversién So-

cial, FOSIS y el Insti-
tuto Profesional AIEP de la
Universidad Andrés Bello
se unieron para impulsar
un curso de capacitacion
para personas cuidadoras
de adultos mayores.

El curso “Cuidando Jun-
tos: Formacion para Cuida-
dores de Personas Mayo-
res”, ofrece 5 mil cupos en
todo Chile, para acceder a
orientacion y herramientas
para el cuidado diario, es-
pecialmente enfocado en
personas que ya se dedi-
can de manera informal al
cuidado de adultos mayo-
res, en sus hogares.

El director nacional del
FOSIS, Nicolas Navarrete
Hernéndez, detallé que “el
curso surge de una alian-
za del FOSIS y el Instituto
AIEP. La capacitacion esta
dirigida a cuidadores de
personas autovalentes vy
también dependientes. El
foco de la iniciativa esta en
el desarrollo de habilidades
y técnicas para brindar un
cuidado respetuoso y digno
de las personas mayores.
Cabe senalar que el 40%
de las personas del modu-
lo de registro de personas
cuidadoras del RSH postu-
la a programas del FOSIS,
por lo que queremos otor-

garles esta oportunidad”.
La autoridad también
destacé el proyecto que se
discute en el Congreso pre-
sentado por la ministra de
Desarrollo Social y Familia,
Javiera Toro: “Con el Siste-
ma Nacional de Apoyos y
Cuidados presentado por
el Gobierno del presidente
Boric se busca mejorar las
condiciones de vida de las
personas cuidadoras y dar-
les el valor que merecen.
Y esta iniciativa cobra re-
levancia en la superacion
de la pobreza, ya que hay
un vinculo entre empobre-
cimiento y dedicacion a los
cuidados sin retribucion ni
reconocimiento”, agrego.
Por su parte, el director
nacional de Vinculacion
con el Medio de AIEP. Ni-
colas Gagliard valora esta
alianza para convocar a
personas que necesitan
de una orientacion gratuita
sobre cuidados: “La alian-
za con Fosis representa
una oportunidad invaluable
para formar a quienes de-
dican su tiempo y esfuerzo
a cuidar de los demas. A
través de participaciones
en conversatorios sobre la
transversalizacion del cui-
dado en la educacién su-
perior y la creacion de pro-
gramas formativos como
“Cuidando Juntos”, AIEP

reafirma su compromiso
con la dignificacién del tra-
bajo de los cuidadores”.

“Nuestro objetivo desde
vinculacién con el medio
se traduce en acciones
concretas que articulan la
docencia con la identifica-
cién y abordaje de brechas
en los entornos significa-
tivos. AIEP no solo forma
técnicos y profesionales,
sino que también promue-
ve la creacion de espacios
de aprendizaje inclusivos
que fortalecen el tejido so-
cial, generando una con-
tribucion positiva en la co-
munidad y mejorando las
condiciones de quienes se
dedican al cuidado”, com-
plementa Gagliard.

El director regional del
FOSIS, Carlos Saravia Ara-
vena, senalé que “un eje
fundamental de la gestién
del Gobierno del Presiden-
te Gabriel Boric es el cuida-
do, por lo tanto, valoramos
esta alianza que ofrece he-
rramientas y espacios de
apoyo para las y los miles
de cuidadores que hay en
la Region de O’Higgins y
en Chile”.

El curso ofrece orienta-
cion en elementos practi-
cos en temas como la toma
de signos vitales, adminis-
tracion de medicamentos,
cuidados de la piel, entre

otros.

Junto con ello, el cui-
dador aprendera, también,
cémo activar las redes de
salud disponibles en su
comunidad; los programas
del Estado disponibles
como el plan nacional de
demencia o el programa de
salud bucal; las garantias
del GES. Las capacitacio-
nes, ademas, incluyen he-
rramientas de autocuidado,
para prevenir la sobrecarga
del cuidador, entregando
consejos sobre como llevar
una mejor calidad de vida.

Los requisitos para ins-
cribirse son: ser mayor de
18 afos y contar con Cla-
ve Unica. Las inscripcio-
nes estaran abiertas entre
el 28 de octubre y el 8 de
noviembre en www.fosis.
gob.cl.

Mujeres son las
principales cuidadoras
Segln un informe de
ONU Mujeres, las labores
de cuidado han sido cu-
biertas tradicionalmente en
los propios hogares y son
asumidas —mayoritaria-
mente — por las mujeres.
La sobrecarga del cui-
dado no remunerado en
las mujeres impide la igual-
dad de oportunidades, y
de derechos frente a los
hombres, no solo en la par-

ticipacion en el mercado
laboral, sino también en lo
social, politico y el disfrute
del tiempo libre.

En Chile, segin la dlti-
ma Encuesta ENDIDE, en
el 71,7% de la poblacion
dependiente, el trabajo de
cuidados y asistencia es
asumido por una mujer.
Ademas, el 42,9% de las
personas con dependencia
tienen una persona cuida-
dora que presenta algin
grado de sintomas de an-
siedad o depresion.

La encuesta Casen tam-
bién muestra que un tercio
de las mujeres que se en-
cuentran fuera de la fuerza
laboral declaran estar en
esta situacion por realizar
cuidados a un familiar de
manera permanente.




