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Democracia y educación, sin tiempo para leer 

Alejandro Mege Valdebenito 

  

“No importa lo ocupado que puedas pensar que 
estás, debes encontrar tiempo para leer o entregarte a la 

ignorancia autoelegida” 
Confucio. 

Podríamos aventurar, con la información a nuestro alcan- 

ce, que en la participación electoral de la última elección de 
autoridades locales y regionales, como ha ocurrido en opor- 

tunidadesanteriores, en ésta ocasión con voto obligatorio, de 
las 15.450.377 personas habilitadas y obligadas para hacerlo, 
asistieron 13.113.264 de ellas y se emitieron 10.785.424 votos 
válidos, 1.350.306 votos nulos y 977.534 votos en blanco, que 

no marcaron preferencia (según radio Concierto), siendo de 
manera particular el desarrollo de las habilidades lectoras 
de las personas, como ha sido parte de nuestra tradición 
cívica en esta materia, la que tuvo algún nivel de influencia 

para que el resultado del proceso eleccionario reiterara esa 
tendencia. Sobre el hábito de la lectura en nuestro país, un 

estudio de la Fundación Crecer con Todos muestra que solo 
el 2% de la población entiende lo que lee y el resultado del 
Estudio de Comportamiento Lector impulsado por el Con- 
sejo de la Cultura, a través del Plan de Fomento a la Lectura 

Chile Lee (aplicado a una muestra de la población de entre 
9 y 15 años) indica que el 84% de los chilenos no demuestra 
una comprensión adecuada de textos largos y complejos si 
el contenido no les resulta familiar. A las cifras anteriores 

se suman los más de 500 mil chilenos mayores de 15 años 

que no saben leer ni escribir y para cualquier ciudadano 
que no cuenta con las habilidades lectoras necesarias se le 

dificulta conocer, comprender y describir objetivamente la 
circunstancia en que vive ni comunicarse adecuadamente 
con su entorno ni menos participar de él, razón por lo cual 
no le es posible ejercer la democracia plena ni asumir activa, 

responsable y consciente el rol ciudadano que a cada uno 
compete y obliga, de modo que sus decisiones, más cuando 
está obligado a hacerlo, como es el caso del proceso de elección 
de autoridades, se guíe solo por la opinión de terceros. 

Las ventajas de la lectura — y de la escritura sin duda- son 
múltiples: es uno de los mejores hábitos, como lo demuestran 

diferentesinvestigaciones, parala adquisición de conocimien- 
tos; ejercita nuestro cerebro, despierta las vías neuronales y 

activa la memoria, nos hace recordar, conocer y aprender. 
Libera nuestras emociones, desarrolla el lenguaje, estimula 

laimaginación, ayuda ala comprensión, mejora la gramática, 
el vocabulario y la escritura, favorece la concentración, entre 

otras cosas. Los jóvenes que leen con regularidad tienden a 
desarrollar una mayor empatía y habilidades de resolución 
de problemas. Según un estudio de la Universidad de Sussex, 
Inglaterra, la lectura resulta más efectiva para reducir el 

estrés que caminar, escuchar música o hacer una pausa para 
tomarse un café. 

Así, la lectura resulta ser el más importante de los hábitos 

sociales que permiten ser parte activa, consciente y respon- 

sablemente libre para tomar decisiones de una vida en demo- 

   

cracia y mantener una convivencia más tolerante, respetuosa, 

honesta, solidaria y constructiva con otros, más cuando la 
inmediatez y la urgencia que requieren atenderlos problemas 
de los tiempos que se viven resultan ser los peores enemigos 
de la lectura. El uso de los medios tecnológicos de comuni- 
cación, de información y de entretención sin bien reduce las 

distancias, desplazan el hábito no solo de la lectura, también 
han distanciado lasrelacionesinterpersonales, aun estando 
físicamentejuntos. Los padres que no tienentiempo paraleer 
y menos para enseñar a leer a sus hijos menores resuelven 

la situación proveyéndoles de un celular como un juguete 
para que se entretengan y los liberen de esa responsabilidad. 

Sin duda, las demandas quetienenlos padres para resolver 
los problemas del diario vivir les quita tiempo para fomentar 

ensus hijos el necesario hábito dela lectura porlo que esperan 

que lo haga la escuela, y los profesores, a su vez, intentando 

con poco éxito “pasar” todo el recargado programa escolar, 
junto conlas tareas queimpone la burocracia administrativa 

en un ambiente que no siempre resulta grato ni motivante, 

incluso conflictivo, tampoco pueden hacer mucho, panorama 
que afecta la formación de deseables hábitos sociales que son 
hoy más necesarios quenunca. Deahíquequienes gobiernan, 

más que pensar en sus propias carreras políticas, deben asu- 
mir que fueron electos, aún en una democracia imperfecta, 
con el mandato de dar educación de verdad a quienes tienen 
menos posibilidades derecibirla para que asínoseequivoquen 

si tienen que elegirlos de nuevo. Que la lectura los ilumine. 

  

Si me dijeran que viviría hasta hoy, “dejaría el 
siguiente mensaje” 

Claudio Zunino 

Docente INACAP Sede Los Ángeles 

  

Sabemos que día a día nacen millones de personas en este 
mundo, todos conun propósito y un fin en estavida. Alpasar 
el tiempo nos vamos formando y transformando según el 
seno donde habitamos y nuestras experiencias adquiridas. 
Cada experiencia nos entrega las herramientas necesarias 
para enfrentar el mundo, generar nuevas ideas, apoyarnos 
losunos alos otros, generar consciencia en todos los sentidos, 
crecer y desarrollarnos. Sin embargo, sabemos que muchas 
de estas instancias también son negativas, lo que genera un 
sentido contrario al crecimiento y desarrollo personal. Por 
consiguiente, algunas personas no son partícipes de una 
sociedad que genera cambios para un mundo mejor, y esto esa 
consecuencia deno habertenido la oportunidad de formación, 
tanto en su hogar como las escuelas donde se han formado. 

En relación a ello, la autora Razeto, en su estudio “El invo- 
lucramiento de las familias en la educación de los niños. 
Cuatro reflexiones para fortalecer la relación entre familias 
y escuelas” expone que: “las capacidades de las familias para 
llevar acabo su cometido educativo no están equitativamente 
distribuidas, puesto que la pobreza, el nivel educacional de 
madres, padres o cuidadores, y su capital social influyen en 
el desarrollo y el desempeño escolar de niñas, niños y adoles- 
centes”. (p.9). Lo anterior, me lleva a reflexionar que debemos 

preocuparnos de nuestros niños, niñas y adolescentes vulne- 
rables quienes no tienen acceso a una educación equitativa y 
de calidad, y que ellos puedan acceder a nuevos espacios de 

opinior concept olumnist 

stras páginas de redac 
y no nec 

vertidos por li 

on son de absoluta responsabilidad 
riamente representan el per us aut 

de La Tribuna 

  

participación que les permitan no solo conocer y aprender, 
sino que también transformar y situarse como agentes de 
cambio en sus familias, comunidades y país. (UNICEF, 2021). 

Esto conlleva a que cualquier agente que tiene acceso ala 
educación debe tener las mismas oportunidades, y acceso de 
calidad a las herramientas proporcionadas, pues situación 
actual del mundo exige una gran transformación dela educa- 
ción parareparar las injusticias del pasado y mejorarnuestra 
capacidad de actuar juntos por un futuro más sostenible y 
justo. (UNESCO, 2021). Entonces, puedo expresar que todo 
niño, niña y adolescente simboliza la promesa viva de que 
el mundo se puede transformar, en el futuro, en un mejor 
lugar. Son un regalo preciado que debe ser cuidado como 
el mayor tesoro de la humanidad. Por esto, se debe prestar 
debida atención aquienes no están siendo participes de recibir 
aquellas herramientas que aporten a generar cambios en el 
futuro, y que aprendan habilidades para la vida, el trabajo, y 
el desarrollo sostenible. 

Por esto, he querido dejar escrito estos mensajes: 
El primer mensaje va hacia las familias. Cuiden los pen- 

samientos y valores de sus niños y niñas y adolescentes para 
que ellos sean un aporte a nuestra sociedad, para que aprecien 
y respeten a sus pares, solidaricen con el más débil, generen 
consciencia, piensen críticamente en temas contingentes 
de la actualidad, sean comprometidos y responsables con 
su vida. Ellos desde pequeños experimentan un proceso de 
descubrimiento de sus capacidades y potencialidades queles 
permite actuar enla vida. Porfavor, sean conscientes en cada 
herramienta que les entregamos, porque de esto dependerá 
el aporte que él o ella le dará al mundo. Sean partícipes de su 
educación, tanto en casa como en la escuela, puesto que ellos, 
al sentir involucrada a la familia en el proceso educativo se 
sienten más seguros y comprometidos en dar un mejor ren- 
dimiento. En algunos casos se puede obtener como resultado 
excelentes calificaciones y un buen comportamiento a nivel 
general. (UNIR, 2021).   

Elsegundo mensajees hacia las escuelas y colegios de cual- 
quier índole. Eduquen a los niños y niñas desde que ingresan 
al establecimiento, entregando no solo conocimiento técni- 
co sino herramientas que les ayuden a enfrentar el mundo. 
Hagan de la escuela un lugar divertido y didáctico, donde 
el estudiante se sienta pleno y feliz aprendiendo, en donde 
todo lo que aprenda pueda ser aplicado a la vida real. Sean 
conscientes de que cada cambio o política nueva en el esta- 
blecimiento, repercutirá directa y estrechamente en sus 
educandos. Creen instancias donde el aprendiz, sea capaz 
de sacar su mayor potencial, donde comparta y exprese sus 
emociones. Considerando lo expuesto anteriormente, en el 
informe Hallazgos en Estudios de Calidad de la Educación, 
por la Agencia de Calidad de la Educación (2014-2017) se 
expresa que: “la generación de un ambiente escolar adecuado 
para el desarrollo integral de los estudiantes, debe poseer un 
enfoque pedagógico que acoja y valore la diversidad de los 
niños y jóvenes, que considere las necesidades de los estu- 
diantes de acuerdo a su ciclo de desarrollo y a sus intereses 
particulares, y que releve la importancia de las habilidades 
socioemocionales, son condiciones que permitirán avanzar 
a una educación inclusiva, equitativa y de calidad”. (p.34). 

Eltercerova como mensaje alos gobiernos. Hagansu mayor 
esfuerzo en destinarrecursos paralas familias y escuelas para 
que puedan educar a sus niños y niñas desde que ellos nacen. 
No basta con enviar solo ayuda económica, sino existe un fin 
de por medio. Sean conscientes de que no solo es la creación 
de políticas y leyes, sino que se debe hacer un seguimiento 
constante de aquello que se está realizando. Aporten desde 
su experiencia en conseguir que el país prospere en todos sus 
sentidos, generando instancias donde ellos puedan aportar 
al futuro. Y tengan en consideración que, la educación en 
derechos humanos, junto con las transformaciones jurídi- 
cas y administrativas del Estado, es considerada una de las 
medidas más efectivas para avanzar en el pleno ejercicio de 
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los derechos de niños, niñas y adolescentes. (UNICEF. 2022). NO 
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