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Esperamos que nuestras autoridades vean la 
posibilidad de que esta enfermedad sea reconocida 
en el GES y que, como país, nos hagamos cargo de 
miles de familias que sufren en silencio producto de 
enfermedades que, aunque más desconocidas y 
menos masivas, pueden afectar gravemente a 
nuestros niños y su desarrollo. 
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SUSANA BENÍTEZ  
Presidenta de la Sociedad Chilena de Cirugía 
Plástica 

Cada año celebramos el mes de la 
Lucha contra el cáncer de mama, 
que nos invita a reflexionar sobre los 
desafíos que enfrentan miles de mu-
jeres que han sido diagnosticadas 
con esta enfermedad. En Chile, esta 
enfermedad sigue siendo la principal 
causa de muerte por cáncer entre 
las mujeres, y si bien el diagnóstico y 
tratamiento son pasos esenciales, 
no podemos olvidar una parte cru-
cial del proceso: la reconstrucción 
mamaria tras una mastectomía. 

Para muchas mujeres, la mastecto-
mía representa no solo la pérdida de 
una parte importante de su cuerpo, 
sino también una secuela emocional 
y psicológica profunda. La posibili-
dad de acceder a una reconstrucción 

y líderes de salud han levantado la voz 
para exigir un cambio. El Observato-
rio del Cáncer ha impulsado la crea-
ción de un registro público de muje-
res que esperan una reconstrucción 
mamaria, y el Senado ha solicitado al 
gobierno la implementación de un 
Plan Nacional de Reconstrucción 
Mamaria, que asegure tiempos de es-
pera razonables y una atención equi-
tativa en todo el país. 

En este contexto, como Sociedad 
Chilena de Cirugía Plástica, reafirma-
mos nuestro compromiso con la salud 

integral de las mujeres que en-
frentan esta dura batalla. La re-

construcción mamaria es una 
parte fundamental del tratamiento 

del cáncer de mama, y no debe ser vis-
ta como una opción secundaria, sino 
como un derecho básico para todas las 
pacientes que han pasado por una mas-
tectomía. Nuestra labor es continuar 
trabajando por políticas públicas que 
garanticen este acceso, acortando las 
brechas existentes y asegurando que 
ninguna mujer en Chile quede atrás en 
su camino hacia la recuperación. 

Hoy más que nunca, debemos pro-
curar que, ante el cáncer de mama, la 
batalla no solo sea sobrevivir, sino 
además hacerlo con dignidad, con la 
posibilidad de que cada mujer recu-
pere su calidad de vida y alcance su 
máximo potencial.

mamaria es, por tanto, fundamental 
para recuperar su bienestar y autoes-
tima. En nuestro país, la reconstruc-
ción mamaria está incluida en el sis-
tema Auge-GES, pero los plazos inde-
finidos (por lo cual nunca vence la 
garantía) y las largas listas de espera 
en el sistema público son una barre-
ra para muchas mujeres que espe-
ran por años para acceder a esta ci-
rugía. Según datos de la Superinten-
dencia de Salud, señalados durante 
una discusión en el Senado, este re-
traso perpetúa una desigualdad en 
el acceso a la salud: mientras 
que el 95% de las mujeres en el 
sistema privado logra una re-
construcción, sólo el 30% lo consi-
gue en el sistema público. 

El impacto de esta espera va mu-
cho más allá de lo físico. Un estudio 
reciente realizados por el Observato-
rio del Cáncer, revela que más del 
80% de las mujeres que han sido mas-
tectomizadas se sienten insatisfe-
chas con su apariencia, lo que afec-
ta gravemente su autoestima y vida 
diaria. Muchas viven con sentimien-
tos de vergüenza y pérdida de femi-
nidad, afectando también sus rela-
ciones íntimas y su participación en 
la sociedad. Este sufrimiento no es 
solo una cuestión estética; es una 
cuestión de dignidad. 

Por esto, diversas organizaciones 
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IGNACIO SERRANO  
director ejecutivo de Desafío Levantemos Chile 

¿Qué haría si supiera que existe 
un tratamiento que puede cambiar 
por completo la vida de su hijo, pero 
no puede acceder a él? Esa es la rea-
lidad que enfrentan muchas fami-
lias con niños que padecen epilep-
sia refractaria en Chile, una enfer-
medad cuyas convulsiones no 
ceden ante los medicamentos y que, 
lamentablemente, no está cubierta 
por las Garantías Explícitas de Sa-
lud (GES). 

En Desafío Levantemos 
Chile estamos comprometi-
dos de manera sostenible con 
las comunidades en situación de 
emergencia, y la salud es una emer-
gencia. A pesar de nuestro esfuerzo 
por colaborar con gobiernos regio-
nales y entidades como la Clínica 
Alemana para reducir los tiempos 
de espera para atenciones médicas 
y cirugías, como decía nuestro que-
rido fundador, Felipe Cubillos, “a 
veces los que menos piden ayuda 

son los que más necesitan”. En este 
sentido, es fundamental visibilizar 
enfermedades que, aunque no están 
en el foco de las políticas de salud 
pública, tienen soluciones curati-
vas que podrían transformar vidas. 

Esperamos que nuestras autori-
dades vean la posibilidad de que 
esta enfermedad sea reconocida 
en el GES y que, como país, nos ha-
gamos cargo de miles de familias 

que sufren en silencio produc-
to de enfermedades que, aun-
que más desconocidas y me-

nos masivas, pueden afectar 
gravemente a nuestros niños y su 
desarrollo. Es momento de que la 
salud de todos los niños chilenos 
sea una prioridad real. Para eso, es 
urgente que consideremos, como 
país, que todos los niños que pade-
cen esta enfermedad puedan acce-
der a los tratamientos necesarios, 
sin importar su origen ni su situa-
ción económica.

Epilepsia Refractaria

Como cada 4 de noviembre se cele-
bró el Día de la Organización de las Na-
ciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (UNESCO), tratán-
dose de una ocasión para afirmar todos 
y cada uno de los logros conseguidos por 
la mencionada organización. 

La fecha fue proclamada para recor-
dar tanto su creación como su labor 
para cambiar calidad de vida de las per-
sonas y promover la paz mundial. 

 
Rebeca Silva @Rebeca_SilvaG 
Hoy celebramos el #DíadelaUNESCO, 
una fecha para recordar la importan-
cia de preservar y promover la #educa-
ción, la #cultura, la #ciencia y la #paz 
en el mundo. 
 
Azucena Cisneros @azucenacisneros 
Hoy conmemoramos el Día de la 
UNESCO, una fecha que nos recuerda 
la importancia de la educación, la cien-
cia y la cultura en la construcción de so-
ciedades. Desde su creación en 1945, la 
UNESCO ha trabajado para promover 
la paz y el desarrollo a través del diálo-
go y la cooperación internacional. 
 
Selene Ávila @SeleneAvilaF 
Hoy conmemoramos el Día de la 
UNESCO, un recordatorio de la impor-
tancia de la educación, la ciencia y la 
cultura en la construcción de socieda-
des más justas y sostenibles. ¡Sigamos 
avanzando juntos! 
 
Ania Katilia @KatiliaAnia 
DÍA DE LA UNESCO: Setenta y nueve 
años promoviendo la paz y la seguridad 
del mundo a través de la cooperación 
internacional en el ámbito de la educa-
ción, las ciencias, la cultura y la comu-
nicación. 
 
Idamis  Betancourt @idamis35 
El Día de la Organización de las Nacio-
nes Unidas para la Educación, la Cien-
cia y la Cultura #UNESCO, busca con-
tribuir a la paz y la seguridad a través 
de la educación, la ciencia, la cultura y 
las comunicaciones. 
 
Elpidio Díaz @elpidio_diaz 
Hoy celebramos el Día Internacional de 
la UNESCO, una organización que im-
pulsa la paz a través de la ciencia, la 
cultura y la educación en todo el mun-
do. Que esta fecha nos inspire a cada 
uno a ser agentes de cambio, trabajan-
do desde nuestras comunidades para 
construir un futuro lleno de oportunida-
des para todos. 
 
Araceli Celestino @Dip_Araceli_CR 
Hoy celebramos el Día de la UNESCO, 
una organización que trabaja incansa-
blemente por la paz, el acceso universal a 
la educación, la preservación del patri-
monio cultural y el avance de la ciencia. 
Su misión es clave para construir un 
mundo más justo y sostenible para todos.
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