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Reconstruccion

mamaria

SUSANA BENITEZ
Presidenta de la Sociedad Chilena de Cirugfa
Plastica

mamariaes, por tanto, fundamental
pararecuperar su bienestar y autoes-
tima. En nuestro pais, lareconstruc-
cién mamaria estd incluida en el sis-
tema Auge-GES, perolos plazosinde-
finidos (por lo cual nunca vence la
garantia) y las largas listas de espera
en el sistema publico son una barre-
ra para muchas mujeres que espe-
ran por anos para acceder a esta ci-
rugfa. Seguin datos de la Superinten-
dencia de Salud, senalados durante
una discusion en el Senado, este re-
traso perpettiauna desigualdad en
el acceso a la salud: mientras

Cadaario celebramos el mes dela
Lucha contra el cdncer de mama,
que nos invita areflexionar sobre los
desafios que enfrentan miles de mu-
jeres que han sido diagnosticadas
con esta enfermedad. En Chile, esta
enfermedad sigue siendo la principal
causa de muerte por cancer entre
las mujeres, y sibien el diagndsticoy
tratamiento son pasos esenciales,
no podemos olvidar una parte cru-
cial del proceso: la reconstruccion
mamaria tras una mastectomia.

Paramuchas mujeres, lamastecto-
miarepresenta no sololapérdida de
una parte importante de su cuerpo,
sino también una secuela emocional
y psicoldgica profunda. La posibili-
dad de acceder aunareconstruccion

que el 95% delas mujeres enel
sistema privado logra una re-
construccion, sélo el 30% lo consi-
gue en el sistema publico.

Elimpacto de esta espera va mu-
cho més alla de lo fisico. Un estudio
reciente realizados por el Observato-
rio del Cancer, revela que mds del
80% de las mujeres que han sido mas-
tectomizadas se sienten insatisfe-
chas con su apariencia, lo que afec-
ta gravemente su autoestima y vida
diaria. Muchas viven con sentimien-
tos de vergiienza y pérdida de femi-
nidad, afectando también sus rela-
ciones intimasy su participacion en
la sociedad. Este sufrimiento no es
solo una cuestion estética; es una
cuestion de dignidad.

Por esto, diversas organizaciones

ylideres de salud hanlevantado lavoz
para exigir un cambio. El Observato-
rio del Cancer ha impulsado la crea-
ci6n de un registro ptiblico de muje-
res que esperan una reconstruccion
mamaria, y el Senado hasolicitado al
gobierno la implementaciéon de un
Plan Nacional de Reconstruccién
Mamaria, que asegure tiempos de es-
perarazonables y unaatencién equi-
tativa en todo el pafs.
En este contexto, como Sociedad
Chilena de Cirugfa Plastica, reafirma-
mos nuestro compromiso con la salud
integral de las mujeres que en-
frentan esta dura batalla. La re-
construccién mamaria es una
parte fundamental del tratamiento
del cancer de mama, y no debe ser vis-
ta como una opcion secundaria, sino
como underecho basico paratodaslas
pacientes que han pasado por una mas-
tectomfa. Nuestra labor es continuar
trabajando por politicas ptiblicas que
garanticen este acceso, acortando las
brechas existentes y asegurando que
ningunamujer en Chile quede atras en
su camino hacia la recuperacion.
Hoymas que nunca, debemos pro-
curar que, ante el cincer de mama,la
batalla no solo sea sobrevivir, sino
ademds hacerlo con dignidad, conla
posibilidad de que cada mujer recu-
pere su calidad de vida y alcance su
maximo potencial.



