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Programa opero a 16
pacientes en la provincia

Iniciativa Envejecimiento Activo de l1a Universidad de Chile realizé
intervenciones de patologias dolorosas en el Hospital de Achao.
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urante tres dias se rea-

izd un nuevo operati-

vo médico en el Hos-

pital Comunitario de Achao.

Se trato de 40 intervencio-

nes para un total de 16 pa-

cientes, en el marco del Pro-

grama de Envejecimiento

Activo que lidera en tres co-

munas chilotas la Universi-
dad de Chile.

Tal iniciativa presente,
ademds de Quinchao, en Cu-
raco de Vélez y Chonchi,
apunta a mejorar la calidad
devida de personas mayores
considerando que el pais ex-
perimenta un proceso de en-
vejecimiento: se espera que
la cuarta parte de la pobla-
cion chilena tenga 65 0 mds
anos para el 2050.

En ese contexto y consi-
derando que muchos isle-
fios de este grupo etario su-
fren de problemas lumba-
res, el programa detectd la
necesidad y ejecuto un plan
de intervenciones en colabo-
racién con el recinto asisten-
cialachaino.

Tal operativo incluyé un
equipo multidisciplinario,
entre los cuales destacaron
neurocirujanos, ecografista
y neurofisidlogos especialis-
tas en dolor de columna, co-
ordinados por el cardiociru-
jano Miguel Luis Berr, lider
de Envejecimiento Activo, y
encabezando la ejecucion el
especialista y académico
Marcos Baabor.

EL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO FUE ENCABEZADO POR EL MEDICO

ESPECIALISTA Y ACADEMICO MARCOS BAABOR (EXTREMO DER)).

“El Programa Envejeci-
miento Activo que actual-
mente implementamos en
Chiloé tiene un eje de pes-
quisa precozy tratamiento
efectivo de las enfermeda-
des crénicas no transmisi-
bles, cambiar habitos de ali-
mentacion respetando las
tradiciones, estimular el
ejercicio durante toda la vi-
da yasi aportar en calidad de
vida de las personas para lo-
grar una longevidad saluda-
ble”, asevero Berr.

Eloperativo médicose lo-
grd gracias a un trabajo rea-
lizado durante este ano el
que permitio realizar un le-
vantamiento de los casos
mas criticos y finalmente
derivé en la realizacion de
40 intervenciones en 16 pa-
cientes.

Todo lo anterior se desa-
rrollé en coordinacién con
el subdirector del Hospital
de Achao, Alcides
O’Kuinghttons, y su directo-
ra Ana Maria Munioz.

ACCIONES

Entre las operaciones se con-
taron bloqueos facetarios,
peridurales y radiculares y
también tratamientos con
radiofrecuencia para dolo-
res lumbares y cidticos con
neurotomias facetarias esti-
mulacién del ganglio de la
raiz dorsal con radiofre-
cuencia pulsada. “Se logré
controlar dolores subagu-
dos y crénicos con mucho
éxito. Finalmente todos los
pacientes fueron dados de
altade inmediato sin dolory
conindicaciones de kinesio-
terapia”, adjunto la U. de
Chile.

El programa aport6 con
los equipos tecnologicos de
alto costo necesarios, asi co-
mo los insumos médicos re-
queridos para la correcta eje-
cucién de las intervencio-
nes. Asi lo destacé Marcos
Baabor, quien detalld que lo
que “hicimos fueron ciru-
gias intervencionistas del
dolor”, acotando que se tra-

taron de procedimientos
minimamente invasivos en
patologias degenerativas de
columna, fundamental-
mente.

“70a 80 por cientode los
pacientes fueron personas
sobre 60 afos, aunque hubo
mads jévenes, con personas
en su mayoria de la comu-
na, aundgue concurrieron al-
gunasde Chonchi”, sumdel
profesor titular de la Univer-
sidad de Chile y neurociruja-
nodel hospital clinico de la
misma casa educativa,

“Vinimos hace tres me-
ses a un operativo donde hi-
cimos consultas de dolor,
fundamentalmente colum-
na degenerativa; las perso-
nas ya con cierta edad su-
fren de la columna por elen-
vejeciimiento natural; lleva a
tener problemas facetarios,
cidtica, lumbago, dolores
cervicales y otros; vimos a
mucha gentey yoseleccioné
alos pacientes que eran can-
didatos a hacerles la inter-
vencion paraaliviarles el do-
lor”, resalté el experto.

En tanto, profesionales
de Chiloé realizaron los exd-
menes previos para las per-
sonas que fueron favoreci-
das con estas cirugias. “Me
lamarony me dijeron ‘esta-
mos listos’ con los 16 pacien-
tes que habiamos visto. Me
organicé y fuimos con varios
colegas para hacer estos pro-
cedimientos en pocos dias
para solucionar los proble-
mas al miximo posible”,
sentencié Baabor. &
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