El Diario de Chiloé

La Estrella

Fecha: 05/11/2024 Audiencia: 8.400

Vpe: $40.452 Tirada: 2.800
Vpe pag: $478.175  Difusion: 2.800
Vpe portada: $478.175  Ocupacion: 8,46%

OPINION
o]

Pag: 4

El cuidado en crisis

En el Dia Nacional de las Personas Cuidado-
ras Informales, es esencial reconocer el papel
fundamental que desempefian en la socie-
dad. Con un Chile envejecido, conaumento
deenfermedades crénicas y discapacidades,
lalabor de guienes cuidan sevuelve mds in-
dispensable. Sin embargo, esta tarea, que re-
cae mayoritariamente en mujeres, a menu-
donoesvalorada ni remunerada, generando
una carga fisicay emocional significativa.

Es alarmante que, segtin el Ministerio de De-
sarrollo Social, més del 80% de los cuidados
familiares seanasumidos por mujeres, cifras
queevidencian cémo hemos perpetuadolas
desigualdades de géneroy poniendo en ries-
goel bienestar de miles de ellas. Esta sobre-
carga puede desencadenar problemas graves

para la salud mental y fisica de las personas
cuidadoras.

Es crucial avanzar en la aprobacion del pro-
yectode ley “Chile Cuida™, actualmente en
discusién en el Congreso. Esta iniciativa bus-
ca establecer el cuidado como un derecho
fundamental y crear un Sistema Nacional de
Apoyos y Cuidados que reconozcay valore
esta labor. El proyecto propone medidas con-
cretas para distribuir equitativamente las ta-
reas de cuidado, ofrecer capacitaciényy fo-
mentar pricticas de autocuidado, ademis de
mejorar las condiciones laborales y la protec-
cién social de las personas cuidadoras.
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