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Editorial 

ACV en personas 
jóvenes 
Es de suma importancia poder conocer 

los signos y síntomas que indican que una 

persona se encuentra cursando un ACV. 

ctualmente, existe un aumento de 

personas jóvenes con ACV, lo que 

pudiese estar asociado a los estilos 

de vida poco saludables como el 

consumo de tabaco, vidas con alto 
nivel de estrés, sedentarismo y uso de pastillas an- 
ticonceptivas. Algo positivo es que dichos factores, 

pueden ser abordados de manera preventiva por 

medio de políticas públicas. 

Otro factor de riesgo corresponde a la edad, ya 
que a mayor edad existe mayor riesgo; el sexo, los 

hombres tienen un riesgo más alto, al igual que las 

personas que tienen familiares directos con ante- 

cedentes de ACV. 
Es fundamental, según lo que señala la evidencia, y 

tal como lo reafirma Katherine Alexandre, directora 
del Magister en Neuro Rehabilitación de la Universi- 

dad Andrés Bello, que los programas de rehabilita- 

ción tengan un enfoque interprofesional, que ponga 

en el centro las necesidades del usuario, se oriente 

enresolver las deficiencias y limitaciones que pre- 
senta la persona como 

Es clave acudir con consecuencia del ACV, 

. buscando favorecer la 
rapidez a un centro ES , 

E 5 participación y calidad 

hospitalario. de vida de la persona. 

La evidencia señala, 
además, que es necesario que las intervenciones ten- 

gan una alta frecuencia, de al menos 3 sesiones por 

semana, con una duración de 60 minutos, basadas 
en actividades funcionales, las que deben ser motiva- 
doras para el usuario, con metas logrables. 

Es de suma importancia poder conocer los signos y 

síntomas que indican que una persona se encuentra 

cursando un ACV. Mientras más rápido acudamosa 

un servicio de urgencia hospitalario, mejor es el pro- 

nóstico de sobrevida de la persona. 
Debemos prestar atención a las siguientes señales: 

dolor intenso de cabeza que no cede, dificultad o 

pérdida en la movilidad de un lado del cuerpo (bra- 

zos O piernas), así como no sentir las extremidades. 

Dificultad para comunicarse y/o desorientación. 

O 
Columna 

Importancia del ahorro 

es una herramienta esencial para garantizar nuestra se- 
[guridad y libertad. En tiempos de incertidumbre, con- 

tarconunrespaldo financiero puede marcarla diferenciaen- 
tre enfrentar una crisis con calma ocaer enelciclo de deudas. 
Además, el ahorro es clave para aprovechar oportunidades, 
'como iniciar un negocio oadquirir una vivienda, querequie- 
ren de una inversión inicial. 

Según un estudio elaborado por la Mutual de Seguros de 
Chile, CADEM y la Escuela de Negocios de la Universidad 
Adolfo Ibáñez, solo el 21% delos chilenos tiene actualmente 
capacidad de ahorro, una cifra más baja que la registrada en 
plena pandemia. El documento revela también que el porcen- 
tajedeahorro voluntario es especialmente bajo en ciertosgru- 
pos, como el de las personas mayores de 55 años (15%) y los 
segmentos C3 (15%) y D/E (17%). El principal motivo para no 
ahorrar es que no alcanzael dinero (73%). 

Incorporar elahorro en nuestra rutina diaria ofrece bene- 
ficios innegables. Desde pequeñas cantidades hasta la crea- 
ción de un fondo de emergencia, cada paso cuenta. Es funda- 
mental establecer objetivosclarosy alcanzables, quenosmo- 
tivena seguir adelante. Ya sea para enfrentar imprevistos o 
cumplir un sueño, tener una meta es el primer paso hacia la 
libertad financiera. 

Los planes financieros funcionan bien, en la medida en 
quesonsimples y seestiman en forma realista respecto delos 
ingresos y todos los gastos mensuales. Además, deben serre- 
visados y ajustados periódicamente parareflejar los cambios 
en las condiciones de mercado y los objetivos. Compartirlos 

E ahorro va más allá de acumular una suma de dinero; 

Luciano Scalise 
Country Manager de Experian 

con el grupo familiar, para llevarlo a cabo junto con ellos, fa- 
vorece la unión de la familia y contribuye al éxito de las me- 
tas propuestas. 

Para desarrollar un plan financiero esnecesario conseguir 
información, tomar decisiones, actuar, evaluar y plantearse 
metas de corto, mediano y largo plazo. Sino eres un experto 
enfinanzas y quieresconocerlosbeneficios de contar con un 
plan financiero, Experian ha visto las siguientes recomenda- 
ciones para construir una buena reputación crediticia a par- 
tir del cuidado delos productos financieros: 

Comenzarcon pequeñas cantidades y aumentar gradual- 
mente la inversión es un excelente punto de partida. No im- 
porta cuánto ganes; lo esencial es que el ahorrose convierta 
en un hábito. El establecimiento de un fondo de emergencia 
esotra estrategia crucial. Este colchón financiero nosolo nos 
protege ante situaciones inesperadas, sino que también nos 
permite actuar con tranquilidad en momentos de crisis, evi- 
tando recurrira préstamos costosos. Además, diversificar 
nuestros ahorros nos ofrece la posibilidad de maximizar nues- 
tros recursos. No se trata de poner todos los huevos en una 
sola canasta, sino de explorar diversas opciones que se ali- 
neen con nuestras necesidades y perfil de riesgo. 

Mantener esta dinámica de ahorro, va dela mano con el 
pago puntual de nuestros compromisos financieros, lo que 
contribuye un historial crediticio positivo, algo que puede 
facilitar el acceso a créditos, préstamos y otros productos fi- 
nancierosenel futuro. La gestión responsable genera confian- 
za.entre el dliente yla institución financiera, lo que podría re- 
sultar en mejores condiciones para futuros productos. 
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“Trump implicaría un 

Poraetós | retroceso enla 
SCA globalización por su 
NS postura en favor de 

mayores restricciones 
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internacional, lo que 

es una mala noticia 
para Chile, que es una 
economía volcada al 
mundo. Harris 
conlleva el riesgo de 
un efecto contractivo 
en la inversión 
privada” 

Felipe Morandé, exembajador de 
Chile ante la OCDE 
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