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OCIENCIA 

CHILENA BUSCA DESARROLLAR 
UN SPRAY PARA PREVENIR LAS 
INFECCIONES URINARIAS 
mu. El producto tendrá un compuesto antibiótico natural que inhibe bacterias. 

 

INVESTIGARON A 100.000 PERSONAS EN SIETE PAÍSES. 

  

SAUTTERSTOCK 
Ignacio Arriagada M. LAS PERSONAS NO CASADAS 

nn TIENEN MAS PROBABILIDAD DE 
| mesomanci SUFRIR SINTOMAS DEPRESIVOS 

medades causadas cuan 
dolasbacteriasingresanalsiste- 
maurinario yse propagan enél, 
incluyendola vejiga, losriñones, 
losuréteres yla uretra. Entrelos 
síntomas comunes están el do- 
Joral orinar, la micción frecuen- 
te y urgente, la orina turbiacon 
mal olor yel dolor enla región 
pélvicaoenla espalda. Seestima 
queanivelmundialentreel50 y 
el 70% de las mujeres experi- 
mentan al menos una ITUensu 

vida y entre el20 y el 30% pade- 

tienen un 80% más de — cohol desempeñó “unimpor- 
probabilidades de sufrir. tante papel mediador” en la 

síntomas depresivosquelasca- asociación entre el estado civil 
sadas, un riesgo que es mayor — y el riesgo posterior de desa- 
entre varones y gente con ma- — rrollar síntomas depresivos en 
yor nivel educativo. losindividuos viudos, divorcia- 

Una investigación encabe-— dos/separados y solteros de 
zadapor la Universidad de Ma- — China, Corea y México. 
cao (China) analizó datos de Eltabaquismotambiénme- 
más de 100.000 personas en — diócausalmenteen elaumento 
siete países (EE.UU, Reino Uni-— del riesgo entrelos participan- 

l as personas no casadas Además, elconsumo deal- 

    

ceninfeccionesrecurrentes. do, México, Irlanda, Corea del tes chinos y mexicanos solte- 
Anteese escenario, son va: ENTREELSO Y EL 70% DE LAS MUJERES EXPERIMENTAN AL MENOS UNA INFECCIÓN URINARIA EN SU VIDA. Sur, China e Indonesia) parain- ros, escribenlos investigadores. 

riaslas iniciativas que se están vestigar el riesgo de síntomas Elequiposugierequelasta- 
desarrollandoenel mundo para mente cuando realicé mi tesis, — deingresaralauretraylavejiga — todebacterias patógenas,como | depresivos entre casados y no sas más bajas de depresión en- 
prevenir esta enfermedad. Y — porqueestábamos estudiando — atravésdelazonaperineal. — E.coli,yunextractonaturalcon | casados (solteros, divorciados trelas parejas casadas podrían 
uno de esos proyectos se lleva — bacteriasantárticas. Así, sefue- Eltratamiento convencio- — propiedades antiinflamatorias. | oseparados y viudos). debersealintercambio de apo- 
adelanteenChileyse denomina — roninvestigandoestasbacterias — nal para una ITUincluyeantiin- Enesalínea, Sotomayorde- | Lasolteríaseasocióconun — yosocial dentro dela pareja, al 
“HealthyHer, spray de uso tópi-— hasta obtener un extracto anti- — flamatorios y antibióticos. Sin talla queestetrabajo “busca ge- | 79% más deriesgo desíntomas — mejor acceso a los recursos 
co para prevención de infeccio- — bacteriano, queesla esencia del embargo, apesar desueeficacia, — nerar un producto para aliviar | depresivos que el matrimo- — económicos y a la influencia 
únesurinariasa base de bacterio-— proyecto actual. Esto permite — el uso prolongado de antibióti- — lasintomatologíadeestasinfec- | nio; los divorciados o separa- — positiva en el bienestar del 
cinas y productos naturales”, — tratar la problemática desalud — coshallevadoalproblemadela — cionesenmujeres,notantoco- | dos tenían un 99% más de — otro, resumela publicación. 
queesencabezado por Yohanna — delasinfecciones urinariasque — resistencia bacteriana. mo tratamiento, sino como | riesgo ylosviudosun64%más. — Dosdelaslimitaciones del 
Sotomayor Cheuquel, de 22 — sufienmuchas mujeres”. La iniciativa busca desarro- — prevención. Hoy, al menosen | Los participantes solteros de — estudio es que los datos se 
años, quien cursa el último año llar una alternativa profiláctica.— Chile, no hemos encontrado | los paísesoccidentales(EE.UU., — recogieron mediante cues- 
dequímicay farmaciaenla Uni SOLUCIONES PARA ITU quecomplementeeltratamien-— nadasimilar enel mercado. Es- | Reino Unido e Irlanda) tenían — tionarios de autoinforme y 
versidad Autónoma de Chile. Lacausaprincipaldelas ITUen — todelas ITUagudasy recurren- — toesalgo quenosehavistoan- | unmayor riesgo de depresión — no a partir de diagnósticos 

Sobre cómo surgió esta mujeresesla bacteria Escheri- — tes mediante una formulación — tes; no está planteado en el | que sus homólogos de los — clínicos de depresión, y que 
idea, Sotomayor comentaaes- — chiacoli(E. coll) queseencuen- — con un compuesto antibiótico. — mercado, así que estamos de- | países orientales (Corea del — todas las parejas analizadas 
temedio que “nació principal-— traeneltracto intestinal y pue-— natural que inhibaelcrecimien- — sarrollándolo desde cero”.c3 | Sur, China e Indonesia). eran heterosexuales. — 0% 

  

  
  

LOS MURCIÉLAGOS HACEN MAPAS MENTALES 
ACUSTICOS PARA ORIENTARSE 

cerca delas zonas donde exis- 
ta una información acústica 

más rica, es decir, donde pue- 
danservirse de unárbol o una 
carretera como puntos de re- 
ferencia desonido. 

“Durante la fase de localiza- 
ción, los murciélagos realizan 
un vuelo serpenteante que, en 
un momento dado, cambia a un 
vuelo direccional haciasu desti- 
no, lo que sugiere que ya saben 
dóndeestán”, detalla otra delas 

pacidad de algunos ani mania), la Universidad de Tel coensucapacidad de ubicarse 
ales de conocer suen- — Aviv y la Universidad Hebrea — y regresara sus dormideros. 

torno por medio dela emisión — deJerusalén (Israel), realizaron Posteriormente, sacaron a 
de sonidos y de la interpreta-— experimentoscon una especie — los76 murciélagos delas zonas 
ción deleco que generan, y los demurciélago, el pipistrellede — cercanas a sus dormideros y 
murciélagos han demostrado — Kuhl (Pipistrellus kuhli), que — los colocaron en diferentes 
serlos “reyes deestatécnicapa-— pesasolo 6gramos y escomún — puntos del valle en un radio de 
raorientarse y hallarsucamino. — enel valle de Hula, en Israel. — treskilómetros. 

Unestudiorecogidoenlare-— Loscientíficos instalaron Elresultado fue que el 95% autores, Aya Goldshtein. 
vistaScience describecómolos — un ligero sistema de rastreo — delosmurciélagos regresaron , . El estudio concluye que los 
murciélagos puedenidentificar— por GPS llamado Atlas, que — asusnidos en cuestión de mi- ESTOS PEQUEÑOS MURCIÉLAGOS ESTABLECEN PUNTOS DE REFERENCIA. — pipistrelles de Kuhlidentifican 
su ubicación, incluso después — ofrece una alta resolución en — nutos, lo que, ajuicio de los in- primero su nueva ubicación 

| aecolocalización es la ca- de Constanza (ambos en Ale- — sión, olfato, y sentido magnéti- 

  

    

  

de haber sido desplazados, y — tiempo real, a 76 ejemplares — vestigadores, demuestra que — utlizandola visión. mación acústica para nave- — y luego vuelan a casa, utili- 
utilizarla ecolocalización para — de murciélago del valle duran- — estos animales pueden reali Elequipocreótambiénun — gar”, explica en un comunica-— zando como puntos de refe- 
saber dónde están y cómo mo- — tevariosnoches. zar una navegación kilométri-— mapadetallado detodoel valle do XingChen,lainvestigadora — rencia agentes ambientales 
verse en radios kilométricos. Aalgunosdeesos murciéla-— ca utilizando únicamente este — paratratar deentender “lo que — dela Universidad de Tel Aviv con señales acústicas distin- 

Los científicos, del Institu-— gos losdotaron también de pe-— modo de guiarse. experimentabacadamurciéla-— quereconstruyó elespacio. — tivas, un “claro indicativo” 
to Max Planck de Comporta- — queños instrumentos extrapa= Además, vieron quetam- — goduranteelvueloycompren- El modelo reveló que los — de que poseen un mapamen- 
miento Animal, la Universidad — raevaluarcómoinfluyensuvi- bién mejoran su navegación — der cómo utilizaban la infor- murciélagos tienden a volar — talacústico desuterritorio.C4 
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