LA ESTRELLA DE IQUIQUE

Fecha: 05/11/2024 Audiencia:
Vpe: $179.331  Tirada:
Vpe pag: $1.251.750 Difusion:
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28.500 Seccioén:

9.500 Frecuencia: 0
9.500

14,33%

El cuidado en crisis

En el Dia Nacional de las Personas
Cuidadoras Informales, es esencial
reconocer el papel fundamental que
desempenian en nuestra sociedad.
Con un Chile envejecido, con el au-
mento de enfermedades cronicas y
discapacidades, la labor de quienes
cuidan se vuelve cada vez mas indis-
pensable. Sin embargo, esta tarea,
que recae mayoritariamente en mu-
jeres, a menudo no es valorada ni re-
munerada, generando una carga fisi-
ca y emocional significativa. Reali-
dad que fue aiin mas golpeada porla
pandemia.

Es alarmante que, segiin el Ministe-
rio de Desarrollo Social, mas del 80%
de los cuidados familiares sean asu-
midos por mujeres, cifras que evi-

dencian cémo hemos perpetuado las
desigualdades de géneroy poniendo
en riesgo el bienestar de miles de
ellas. Esta sobrecarga puede desenca-
denar problemas graves para la salud
mental y fisica de las personas cuida-
doras, quienes también son titulares
de derechos que merecen atencion,
apoyo e irénicamente, cuidados.

En este contexto, es crucial avanzar
en la aprobacion del proyecto de ley
“Chile Cuida”, actualmente en discu-
sién en el Congreso. Esta iniciativa
busca establecer el cuidado como un
derecho fundamental y crear un Sis-
tema Nacional de Apoyosy Cuidados
que reconozca y valore esta labor. El
proyecto propone medidas concretas
para distribuir equitativamente las

tareas de cuidado, ofrecer capacita-
cién y fomentar précticas de autocui-
dado, ademds de mejorar las condi-
ciones laborales y la proteccion social
de las personas cuidacoras.

Hoy hacemos un llamado a valorar la
labor de quienes cuidan, a mejorar su
bienestar y a crear servicios de apoyo
quealivien su carga. El cuidadoes un
pilar esencial para una sociedad jus-
tay compasiva. Apoyemos a quienes
dedican su vidaa cuidar de otros (as),
asegurando que su esfuerzo sea reco-
nocido, dignificado y porque no... re-
munerado.
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Fundaci6n Ronda Chile
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