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Editorial   

Cuidado nutricional infantil en celebraciones 
La fuerzaexpansiva dela cultura de Estados Unidos ha hecho que 

la festividad pagana de Halloween, quese celebra la noche del 31 de 
octubre de cada año, avance con fuerza hacia otros países occiden- 
tales. A pesar de que es una celebración extranjera, en Chile suma 
cada vez más seguidores y se ha transformado en una instancia pa- 
ra quelos niños se disfracen, recolecten golosinas y lo pasen bien. 
Además de los temas relacionados con la cultura de cada país o 

sus tradiciones, este tipo de celebraciones tienen también un tras- 
fondo comercial. Lastiendasse preparan con bastante anticipación, 
como ocurrió el pasado mes, para ofrecerlos productos dirigidos es- 
pecialmente a los niños, desde dulces hasta disfraces. 

Porello, en octubre la venta de golosinas, chocolates y caramelos 
en general triplica las transacciones 
de un mes normal. Si bien hace unas 
décadas hubo cierta resistencia,aho- 
ra pasó a ser una tradición familiar 
queno se puede obviar y es parte de 
variasfechas que forman parte de las 
celebraciones de los últimos meses 
del año, sumándose a convivencias 
escolares y también a Navidad y Año 
"Nuevo. Porello, es común queen los 
hogaes se destine presupuesto para 
la compra de golosinas, que sesuma. 
alas comidas con mayor carga calórica destinadas especialmente a 
niños y adolescentes. 

Poruna parte, losespecialistas del sectorsaludven con preocupa: 
ción que la ingesta desmedida de golosinas, en momentos en quese 
desarrollan programas de alimentación sana, genere un hábito en 
los niños que les afecte la dentadura y, por supuesto, sea un factor 
deriesgo de obesidad o sobrepeso. 

Esimportante tener presente que el Mapa Nutricional que enfor- 
ma periódica realiza la junta de Auxilio Escolar y Becas ha revelado 
con preocupación que los niños de Chile incrementaron la preva- 
lencia de obesidad severa. Se trata de una herramienta que se apli- 
catodoslosaños, a través de la Encuesta de Vulnerabilidad de Junaeb, 

Opinión 

Desde el ámbito odontólogico y nutricional 
se insiste en la importancia de comer 
dulces con moderación y, sobre todo, 
elegir alimentos más saludables para 

estas celebraciones. 

serecogen variablesespecíficas como el sexo, el peso, la talla y la fe- 
cha de medición de estudiantes de establecimientos educativos fi- 
nanciados porel estado quese encuentrenen los niveles pre-kínder, 
kínder, x” básico, 5* básico y 1* medio. Luego, en Junaeb se centrali- 
za esta información y se calcula en base a la metodología sugerida 
porla OMS para estos grupos de edad. 

Los resultados indican que hay un problema de salud que se pre- 
senta desde hace años y que incluso durante la pandemia de covid- 
19'e acentuó debido a las cuarentenas que se aplicaron para ami- 
norarlos contagios, lo que se tradujo en el consumo de más alimen- 
tación rápida y casi sin actividad física. Los alumnos de preescolar 
(prekinder y kínder) son los que tienen mayor prevalencia de obe- 

sidad total. 
Enelúltimoinforme del Mapa Nu- 

tricional 2023 los resultados revela- 
ron una disminución de sobrepeso y 
obesidad respecto del año anterior. 
Sin embargo, aún tenemos cifras 
preocupantes, donde tres de cada cin- 
co niños de quinto básico padecen 
malnutrición por exceso, siendo un 
fenómeno queseacrecienta ensecto- 
res vulnerables. 

Estos datos alertan respecto de la- 
necesidad de seguir incentivando hábitos saludables y revertir es- 
tas cifras, que no sólo ponen en riesgo la salud en la vida adulta, si- 
no también durante los años de niñez y adolescencia. Por ello, des- 
de el ámbito odontólogico y nutricional se insiste en la importan- 
cia de comer dulces con moderación y, sobre todo, elegir alimentos 
más saludables para estas celebraciones que se realizan de forma 
tan seguida. 

Esimportante recordar que los primeros años de vida son funda: 
mentales para establecer hábitos de alimentacións saludable y las 
celebraciones son una buena oportunidad para enseñar a niños y 
adolescentes a a disfrutar de una variedad de alimentos y sentar las 
bases para una vida adulta más sana. 

  

  

Algo de que enorgullecerse 
Es digno de orgullo un exitoso proceso electoral. Jomadas rápidas, 

limpias,ordenadas, confiables. Todos(as) votando,a vecessin muchas 
ganas, obligados, pero con responsabilidad y espíritu para mejorar las 
cosas. Las cifras de participación son históricas. Frente a alguna defi 
ciencia, pues se arregla al minuto. El Servel es una institución que sí 
funciona. 

Las personas mayores merecen párrafo especial. Cumplen su res 
ponsabilidad con entusiasmo. Se nota que tuvieron clases o forma: 
ción en educación cívica en aquellos tiempos en que, sin siquiera re: 
petirlo demasiado, la educación pública era gratuita y de calidad. 

Hay generaciones -entre las que me 
incluyo: que nos sentimos orgullosas 
de ser hijos (as) de esa educación pú 
blica y que podemos deciren voz alta 
que estudiamos en escuela con núme 
ro y guardadora de la bandera de un 
paísamigo;y enliceofiscal. Para colmo 
de dichas, la universidad era gratuita, 
Enquela educaciónera consideradael 
único medio de transformar unasocie 
dad. Lamanodel mercado luego deter- 
minólo contrario. 

En medio de traumas, escándalos sexuales y otros, audios, grupos 
de interés operando sin pudor, una forma de entender “que somos to- 
dos iguales ante la ley aunque algunos más iguales que otros”, la mí- 
tica frase de George Orwell en su libro “1984”, sorteamos bien este 
proceso electoral. Vistos los resultados en la elección de gobernado- 

  

La única mancha de este proceso son las 
increíbles historias de alcaldes que se 

presentaron a la reelección y ganaron 
estando denunciados e investigados por la 

justicia, en espera de los fallos. 

llos alcaldes que se presentaron a la reelección y resultaron ganado 
resestando denunciados e investigados porla justicia, en espera delos 
fallos. ¿Qué señal es esa? ¿Que si hacen acciones a favor de los habi: 
tantes de sus comunas, aunque roben, se dejen coimear, siguen sien- 
dobuenosalcaldes?Esoescorrupción, sencillamente, sin darle dema 
siadas vueltas. Una nueva *virtud" de algunos políticos, de hacerse ab: 
solutamente los lesos frente a denuncias o procesos judiciales en su 
contra y de tenerel arrojo de presentarse ala reelección en sus cargos, 
especialmente de alcaldes. 

Lasconvicciones tienen amos perversos, escribióCarlos Fuentesen 
su magnífica novela Lasilla deláguila”. 
Sobre quienes los eligen, sus votantes 
¿son insensatos, irresponsables, arries 
gados, no le dan ninguna importancia 
al tema?En Nancagua, el electo alcalde 
estuvo en prisión preventiva por dar li- 
cencias de conducir la mala a jugado 
resdel Colo Colo. Logró la primera ma- 
yoría.Salió libre en septiembre último. 

La Región del Biobío no se salva. Un 
alcalde acusado de abuso sexual a una 

subordinada en Laja, fue a la reelección, sin éxito. Por lo menos los la: 
jinos. reaccionaron. Los habitantes de Coronel, en cambio, eligieron 
de nuevo al alcalde investigado por pagos irregulares por parte de la 
principalempresa de esa zona. Algo similar ocurrió en Buin y Lonco 

che, cuyos ediles son investigados por fraude 
y enriquecimientoilícito, aunquesin medidas 

  

res,alcaldes, consejeros regionales y concejales, los partidos, las alian- Cautelares. 
zas, los independientes sacan sus cuentas sobre lo perdido y lo gana: 
do. Está muy bien quese proyecten, visualicen el futuro próximo y ti 
ren líneas de acción, pero por favor, sin que sea la única gran preocu: MÓNICA SILVA ANDRADE 
pación! Los grandes temas y las inquietudes de la población no pue- - po 
den olvidarse en medio de este período post electoral. ando 
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Vecinos limpiaron la playa de Penco Ñ 
iia . Auto solar creado en Condenan a miembros ina loable actitud, digna 

dé need cuenco la UdeC va a concurso de la CAM por 
la ciidadanía, tuvieran los En una nueva competencia | ataque incendiario socios de la Cooperativa Vi 
lla Valle Nonguén, cuando 
enretribución ala Municipa 
lidad de Penco por los servi 
cios prestados, llegaron a 
Penco para limpiar parte de 
la playa. Recientemente el 
municipio les facilitó camio 
nes parael traslado de mate: 
riales destinadoarellenarca: 
lles de la villa. En retribu 
ción, 33 socios al mando del 
presidente Juan Brevis, fue 
tona limpiarla playa.   
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141 años al servicio de la comunidad regional 

participará el auto solar creado 
por estudiantes de la U.de Con- 
cepción. El Antinekul 2, que re- 
presentará a la Región en el con 
curso Atacama Solar, estállisto pa- 
ra la competencia que convoca a 
equipos de todo el mundo, para 
potenciar la investigación en tor- 
no a la energía fotovoltaica. Hoy 
comienza la primera etapa, quees 
enla quese presentarán los vehí- 
culosal concurso, mientras quela 
clasificación se realizará entre el 
10y 12 noviembre. 

El Tribunal Oral en lo Penal de 
Los Ángeles declaró culpable a 
cincosujetos porel ataqueincen 
diario de dos camionesocurridos 
en septiembre de 2021 cerca de 
losSaltos del Laja.Enbasealasdi 
versas evidencias presentadas por 
el Ministerio Público, el fallo ape 
laa lacoautoría y complicidad de 
losacusados, y la pertenencia y re 
lación de estos con la Coordina 
dora Arauco Malleco (CAM). 

El juez Christian Osses detalló 
que “se estableció que un grupo 
de individuos quemó un camión 
enel fundo Punta Arenas, de Sal 
tosdel Laja,en lanoche, mientras 
sus conductores se encontraban 

enlascabinas. Antelanegativade 
bajarse, dos conductores fueron 
objeto de disparo con armas de 
fuegoala cabina, porlo tantoeso 
se consideró una acción homici 
da, ejecutada con dolo directo, 
quenoalcanzó a consumarse por 
causas independientes de la vo 
luntad delos autores”. 
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Twitter (Y stmarcel 
Nicolás Paut Onicopaut: Hay q remontarse a marzo de 2023, cuan- 
doserechazó lareforma tributaria, para ver un ministro de Hacien- 
datan desencajado. El Imacec de 0% en septiembre caló hondo. No 
se llegará al 2,6% de crecimiento en 2024, objetivo que Mario Mar 
cel defendió hasta hoy, pero no pudo más. 

Oscar Landerretche (WOLanderretche: mala cifra, pero no sorpren- 
de tanto en realidad, sigue el fuerte subibaja del Imacec, dentro de 
na tendencia lenta al alza convergiendo a una mediocre nueva 
normalidad tendencial 

Jeannette Kaz Ovalorizakaz: La ausencia de crecimiento en el Ima- 
cec de septiembre, especialmente frente a una expectativa de entre 
0,8% y 2%, efectivamentees decepcionante. Aunque el crecimien- 
to enel comercio y losservicios aportó algo de dinamismo 

Valentina Apablaza Ovapablaza7: Trasnulo crecimiento del IMA- 
CEC en septiembre, el PIB del III trim. cerraría con una variación 
anual de 2,2%, dejando el crecimiento acumulado a la fecha en 
2,1% anual para 2024. Se requiere expansión de 3,9% en último 

  
trim. para alcanzar la proyección de Hacienda (2,6%). 
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Calles deterioradas 
Me dirijoa quienes correspon- 

da preocuparte del mejoramien- 
to de nuestras calles y veredas. 
Especialmente me refiero a la 
calle San Martín, entre Janequeo 
y Galvarino, que tiene grandes 
“eventos” y agua servida reteni 
da. Esta calle es uno de los acce- 
sosal Hospital Regional de Con- 
cepción. No puede imaginar la 
molestia y los percances que de- 
ben enfrentar quienes traen a 
sus pacientes a control,a urgen- 
cias y hospitalizaciones, además 
delos vehículos de emergencia 
con pacientes de cuidado en su 
interior. Es urgente realizar arre 
glos en este sector. 

ELISA HERRERA FONSECA 

Libertad económica 
La reciente caída de Chile en 

el ranking de libertad económi- 
ca del Fraser Institute es una se- 
al alarmante. Este descenso re- 
fleja desafíos estructurales que 
limitan nuestro potencial de 
crecimiento y desarrollo. Esfun 
damental fortalecer nuestras 
instituciones y promover polí. 
ticas que generen confianza y 
atraigan inversión. Una estrate- 
gia clave es la modernización 
del Estado a través de la digitali: 
zación y simplificación de trá- 
mites burocráticos aprovechan- 
dolosbeneficiosdela inteligen- 
cia artificial, lo que agilizaría 
procesos para emprendedores y 
empresas, aumentaría la trans- 
Parencia y reduciría las oportu- 
nidades de corrupción. Además, 
impulsar la educación y la for 
mación en áreas tecnológicas e 
innovadoras preparará a nues 
trafuerza laboral para el futuro. 

LEONARDO RIVAS 

Desconfianza 
Una reciente encuesta ha rati- 

ficadolosaltosnivelesdedescon- 
fianzaciudadana hacia las muni- 
cipalidades. Sólo dosde cada diez 
personasconsultadas manifesta- 
Ton teneralta confianza en ellas. 
Esto es preocupante, peronosor- 
prendente. Los bulladoscasos de 
corrupciónson un factorimpor- 
tanteenesta percepción, pero no 
son la única razón. La descon- 
fianza también puede venir res- 
pecto de la capacidad de gestión 
comunal, que, en muchos casos, 
es efectivamente baja. Ello es in- 
disociable del hecho que la ma- 
yor parte delas municipalidades 
cuentan con recursos muy limi- 
tados, Aesosesuma que muchas 
veceslascríticas delaciudadanía 
serefieren acompetenciasajenas 
ala municipalidad, o bien com- 

  

partidas con otras instituciones, 
porlo que nosiempre son justas. 
La reciente elección de alcaldes, 
podría habersidola oportunidad 
de una discusión más profunda 
sobre la gestión municipal y las 
reformas pendientes. Pero no fue 
así, a pesar de su importancia y 
sólo tuvimos que contentamos 
con una puesta enescena electo- 
ral carente de contenido. Finali 
zado este proceso electoral las 
municipalidades saldrán de la 
mirada pública, hasta un nuevo 
escándalo. 

ANDRÉS ROJAS BÓTTNER 

Energía solar 
La Luo se ha convert 

doenalternativarentable paralas 
empresas, con una recuperación 
de inversión que ha pasado de 
cuatro a dos años, gracias al alza 
enlospreciosdela energía, mejo- 
ras tecnológicas en los paneles y 
opciones de financiamiento más 
accesibles. Hoy, las empresas pue- 
den reducir su cuenta eléctrica, 
conpago $0 durante variosaños. 
En verano, cuando la radiación 
solares más intensa, los sistemas 
fotovoltaicos generan hasta un 
30% más de energía que en in- 
vierno, lo que permite maximi- 
zarlosbeneficios. No aprovechar 
lostechos disponibles para insta- 
larpanelessolaresrepresenta una 
pérdida económica. 

  

MARTÍN BENEGAS 

Segunda vuelta 
Antelasegunda vuelta, escla- 

ve que los votantescomprendan 
los roles del Personal de Enlace 
del Servicio Electoral (Pese) y de 
los facilitadores para evitar el ca- 
osdela primera vuelta. Losayu- 
dantes Pese (prenda roja) super- 
visan formularios y mesas, 
mientras que los facilitadores 
peine apa ilde 
orientan a los votantes. Ambos 
rolessonesenciales para un pro- 
cesofluido y seguroen momen- 
tos donde la confianza en el sis- 
tema electoral es vital. 

MACARENA PALOU 

Cada vez más cerca 
Vertoda la perfomance de Ca: 

rolina Tohá, en su importante 
rol de ministra del Interior, enel 
caso Monsalve. De seguro ayu 
dará a los chilenos a formarse 
una idea muy clara de cómo ella 
podría llegar a actuar, decidir y 
resolver ante crisis de igual y 
mayor envergadura, de llegara 
ser presidenta de Chile. 

LUIS SOLER MILLA
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